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 شناسنامه سلامت بانوان ايراني )سبا(

 وبَ ايفا٘ي وٝ اق اخكاي قيف سٍىيُ ٌؽٜ اوز : 25-60ٌٙبوٙبٔٝ وجب اثكاـي اوز ثفاي ثجز ٚلبيغ ٟٔٓ ولأز ثب٘ٛاٖ 

 ففْ اـقيبثي ؼٚـٜ اي ولأز -1  

 ( ثيٕبـي يب ٍٔىُ ولأز   follow upففْ ديٍيفي )-2

 ففْ اـخبع ٚ ثبقغٛـؼ اـخبع-3

ٕسٙيٗ غؽٔبر وجب ؼـ ؼفبسف ثجز غؽٔبر ٔفوك خٕغ ثٙؽي ٚ ثجز ٌؽٜ  ٚ ؼـ ففْ ٞبي ٔػَّٛ ٌكاـي ؼٞي ثفاي ففاٞٓ وبغشٗ ٞ       

 ا٘لاػبر ٔؽيفيشي  ثف٘بٔٝ ثٝ وٙٛش ثبلاسف اـائٝ ٔي ٌٛؼ. ؼـ سىٕيُ ٌٙبوٙبٔٝ ولأز سٛخٝ ثٝ ٘ىبر قيف إٞيز ٚيمٜ اي ؼاـؼ :

شٙؽ وبغشٗ غؽٔبر ٔؿوٛـ ثٛؼٜ ٚ ثؽيٟي اوز وٝ ٞؽف اِّي اخفاي ثف٘بٔٝ، اـائٝ سىٕيُ  ففٟٔبي ثجز غؽٔبر ثٝ ٔؼٙبي ٔى -1

 غؽٔز اوز. 

.ٕٞيٍٝ ثبيؽ ثٝ ايٗ ٘ىشٝ سٛخٝ ؼاٌز وٝ فمٗ  وبـ ثجز ٌؽٜ ثٝ ٔؼٙبي وبـ ا٘دبْ ٌؽٜ اوز ٕٞسٙيٗ سىٕيُ ِطيص ففٟٔب ، ٌفايٗ ـا  -2

 ثفاي  ٔٛاـؼ قيف ففاٞٓ ٔي وٙٙؽ :

 ٙٙؽٌبٖ ثفاي سىٟيُ  دي ٌيفي ٍٔىُ ولأز ففؼثجز ٍٔىلار ولأز ٔفاخؼٝ و 

  ٝٔسىٟيُ دبيً اخفاي ثف٘ب 

 .وِٟٛز ؼوشفوي ثٝ ا٘لاػبسي وٝ ثفاي اـسمبي ثف٘بٔٝ ٚ ٘فاضي  ٔؽاغلار وّي ٔفٚـي اوز 

ؼـ اثشؽاي اـائٝ غؽٔز سٛوٗ ٞفيه اق اػٕبي سيٓ ولأز ؼـ ٞف يه اق ثػٍٟب لاقْ اوز اـائٝ ؼٞٙؽٜ غؽٔز ثٝ اَِٛ ٍٔبٚـٜ ٚ  -3

اـسجبٖ ؼٚ ٘ففٝ سٛخٝ ٕ٘ٛؼٜ ٚ ثفاي ٌيف٘ؽٜ غؽٔز ؼـ غَّٛ إٞيز ٚ قٔبٖ لاقْ ثفاي غؽٔشي وٝ ٔي غٛاٞؽ  اَِٛ ثفلفاـي 

 ا٘دبْ ثؽٞؽ سٛٔيطبر لاقْ ـا اـائٝ ٕ٘بيؽ.

ٝ ؼـ ٕٞٝ ثػً ٞبي ففْ ٔٛٔٛػبر ٔٛـؼ ٘ظف ثٝ ِٛـر ػجبـر ٚ ػٙبٚيٗ ٌ٘ٛشٝ ٌؽٜ ا٘ؽ . ثؽيٟي اوز وٝ ثفاي ؼوشيبثي ثٝ ٘شيد -4

ؼـوز ؼـ غَّٛ ٞف يه اق ػٙبٚيٗ ٚ ٔٛٔٛػبر لاقْ اوز ثٝ ٚٔؼيز ففٍٞٙي ، اخشٕبػي ، وٛاؼ  ٚ وبيف اَِٛ ثفلفاـي 

اـسجبٖ ؼٚ٘ففٝ سٛخٝ وبفي ٔؼٙٛف ٚ ػٙٛاٖ ٔفثٖٛ ثٝ دفوً ٔٙبوت ٚ لبثُ فٟٓ سجؽيُ ٌؽٜ ٚ دبوع آٖ ثٝ ِٛـسي وٝ ؼـ 

 ؼوشٛـاِؼُٕ سٛٔيص ؼاؼٜ ٌؽٜ ثجز ٌفؼؼ.

اق اـائٝ غؽٔبر، اػٕبي سيٓ ولأز ثبيؽ ثب اـائٝ ثبقغٛـؼ ٔٙبوت ثٝ ٔفاخؼٝ وٙٙؽٜ اق خّٕٝ ثيبٖ ٘شبيح ثفـوي ، سطىيٗ  ؼـ ٞف ثػً -5

ـفشبـٞبي ٔٙبوت ٚاـائٝ سِٛيٝ ٞب ٚ  آٔٛقٌٟبي لاقْ  ٍٔبـوز ٔفاخؼٝ وٙٙؽٜ ـا ؼـ اـسمبي ولأز غٛؼ خّت ٕ٘ٛؼٜ ٚ ؼـ خؽَٚ 

 . آغف ففْ اـقيبثي ؼٚـٜ اي ثجز ٕ٘بيٙؽ

ؼـ ففْ اـقيبثي ؼٚـٜ اي  ـً٘ لفٔك ثيبٍ٘ف ٚخٛؼ ٍٔىُ ٚ ـً٘ وجك ٍ٘بٖ ؼٞٙؽٜ ػؽْ ٚخٛؼ ٍٔىُ غبَ ٔي ثبٌؽ .ثٙبثفايٗ ؼـ خٕغ -6

 ثٙؽي ٟ٘بيي لاقْ اوز  ٔىبئُ ؼـج ٌؽٜ ؼـ وشٟٛ٘بي لفٔك ففْ ثفاي سٍػيُ ٚ ٘جمٝ ثٙؽي ٔٛـؼ سٛخٝ ٚيمٜ لفاـ ٌيف٘ؽ.
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 )تزًاهِ سثا(سال 25-60سًاى  ٍرُ ای سلاهتفزم ارسیاتی دراٌّوای تکویل 

 

ّف ثػٍٟبي ٔػش. اوز لىٕز  11ؼاـاي ، سىٕيُ ٔي ٌٛؼ. ايٗ ففْ وٙٙؽٜٔفاخؼٝ وبَ  25-60وجب ثفاي ق٘بٖ ففْ اـقيبثي ؼٚـٜ اي 

 ٚ ٘طٜٛ سىٕيُ ففْ  ثٝ ٌفش قيف ٔي ثبٌؽ:

 يوبـؼاٖ يب وبـٌٙبن ثٟؽاٌش ثٟٛـق،ز سٛوٗ ٗ لىٕاي سىٕيُ ايٗ لىٕز ثٝ ٔؼٙي سٍىيُ دفٚ٘ؽٜ اوز. :هطخػات فزدی -1

سؼؽاؼ ففق٘ؽاٖ  ٌغُ،٘ٛع ، ٔطُ سِٛؽسبـيع ٚ  ٘بْ ٚ ٘بْ غب٘ٛاؼٌي، *ٌٕبـٜ وؽ ّٔي ؼـ ٔطُ ٔػَّٛ ؼـج ٌفؼؼ. ٌٛؼ. ٔي سىٕيُ

يب سبُٞ سدفؼ  ٚٔؼيزٕٞسٙيٗ  ثجز ٔي ٌٛؼ. ٔفثٛ٘ٝ ؼـ ٔطُ  ثف ٔجٙبي ٌفشٝ ٔفاخؼٝ وٙٙؽٜ٘ٛع ثيٕٝ ٚ سطّيلار ٔفاخؼٝ وٙٙؽٜ  ق٘ؽٜ،

)ؼاـاي ٕٞىف ٚ ؼـ ضبَ  "هتاّل") ٞفٌك اقؼٚاج ٘ىفؼٜ(،  "هجزد"ثٝ سفىيه  ـ ٌففشٝ ٚ دبوع ٚي أفاخؼٝ وٙٙؽٜ ٔٛـؼ دفوً لف

٘لاق ٚ غيفٜ  ،ٔبٜ ثٝ ؼِيُ ٔىبففر، ثيٕبـي 6ؼٚـي ثيً اق  فٛر، اػٓ اق ٌبُٔ ٔٛاـؼي "جذا اس ّوسز" ٚ (ق٘ؽٌي ق٘ؽٌي ثب ٚي 

ثيٕٝ ـٚوشبيي، ٚ ٘ٛع ثيٕٝ )ٔفثٛ٘ٝ ثجز  ؼـ ٔطُ ، ٕٞسٙيٗ ٌٕبـٜ سّفٗ ٚيق٘ؽٌي ٚ ٔطُ وبـ ٔفاخؼٝ وٙٙؽٜ آؼـن ٔطُ ٌٛؼ.ٔي 

ؼـ ِٛـسي وٝ ٔفاخؼٝ وٙٙؽٜ ؼاـاي يىي اق  ثجز ٌفؼؼ.٘يك ؼـ ٔطُ ٔػَّٛ  ....(٘يفٚٞبي ٔىّص ٚ ؼِٚز، وبـوٙبٖ سبٔيٗ اخشٕبػي،

 ٕز ؼـج ٌفؼؼ.ا٘ٛاع ثيٕٝ سىٕيّي ٔي ثبٌؽ ٘ٛع آٖ ٘يك ؼـ ايٗ لى

سٛوٗ وبـؼاٖ يب وبـٌٙبن ؼٚـٜ ؼيؽٜ ا٘ؽاقٜ ٌيفي ٚ ٔطبوجٝ ٌؽٜ  BMIؼـ  ايٗ لىٕز لؽ، ٚقٖ، ؼٚـ وٕف ٚ  :تي سٌجی  -2  

ٚ ؼـ ثػً سٗ وٙدي  ففْ اـقيبثي ثجز ٔي ٌفؼؼ. ا٘ؽاقٜ لؽ ففؼ ثٝ ٚويّٝ لؽوٙح يب ٔشف ا٘ؽاقٜ ٌيفي ٌؽٜ ٚ ػؽؼ ضبُِ  ثؽٖٚ اػٍبـ 

ثجز ٔي ٌٛؼ. ا٘ؽاقٜ ٚقٖ ففؼ ثب ضؽالُ ِجبن ٚ ثٝ ٚويّٝ سفاقٚي وبِيجفٜ ٌؽٜ  ثف ضىت ويٌّٛفْ ثؽٖٚ اػٍبـ، ؼـ ايٗ ثفضىت وب٘شي ٔشف 

ثب اوشفبؼٜ اق ٚقٖ ٚ لؽ ثف اوبن ففَٔٛ قيف ٔطبوجٝ ٌؽٜ ٚ ػؽؼ ضبُِ ؼـ ٔطُ ٔفثٛ٘ٝ  (BMI) ٕ٘بيٝ سٛؼٜ ثؽ٘يلىٕز ثجز ٔي ٌفؼؼ. 

   ؼٝ وٙٙؽٜ سؼييٗ ٚ ؼـغب٘ٝ ٔفثٛ٘ٝ ػلأز قؼٜ ٔي ٌٛؼ.ٚٔؼيز ٔفاخ  ٚ ثفاوبن خؽَٚ قيف ثجز

 

 

 

 

 

 

وب٘شي ٔشف اق ٞٓ ثبق اوز، لفاـ ٔي ٌيفؼ.  25 -30يفي ؼٚـ وٕف اثشؽا ففؼ ؼـ ضبِشي وٝ ثٝ ـاضشي ايىشبؼٜ ٚ دبٞب ثٝ ا٘ؽاقٜ ا٘ؽاقٜ ٌ ثفاي

وذه ٔشف ٘ٛاـي ـا ؼـ ٘بضيٝ ٘مٙٝ ٔيب٘ي ضؽ فبُِ لىٕز دبئيٙي آغفيٗ ؼ٘ؽٜ ٚ ثفخىشٍي اوشػٛاٖ ٍِٗ )ثؽٖٚ دًٌٛ يب ِجبن( لفاـ 

 102ا٘ؽاقٜ ؼٚـوٕف  هزداىؼـ  ثف ثبفشٟبي ٘فْ ا٘ؽاقٜ ؼٚـ وٕف ٍٔػُ ٚ ؼـ غب٘ٝ ٔفثٛ٘ٝ ثجز ٔي ٌٛؼ. ؼاؼٜ ٚ  ثؽٖٚ ٚاـؼ وفؼٖ فٍبـ

وٕف ؼـ  ٌيفي ؼٚـ ا٘ؽاقٜ ، زبلي ٌىٕي ٔطىٛة ٔي ٌٛؼ.ساًتی هتز ٍ تیطتز 88ا٘ؽاقٜ ؼٚـ وٕف   سًاىٚ ؼـ   ساًتی هتز ٍ تیطتز

  وٕف ايٗ اففاؼ اق ٘مٙٝ ٔفقي سؼييٗ ٌؽٜ ثيٍشف اوز. قيفا ا٘ؽاقٜ ؼٚـ ؛لاقْ ٘يىزٚ ثيٍشف  BMI;35 ثب اففاؼ

 وشفبؼٜ ٌٛؼ.زٙب٘سٝ  وؽ ّٔي ففؼ ؼـ ؼوشفن ٕ٘ي ثبٌؽ، اق ٌٕبـٜ دفٚ٘ؽٜ غب٘ٛاـ يب ٞف ٌٕبـٜ ؼيٍفي وٝ ثشٛاٖ ثٝ وِٟٛز ففؼ ـا ثب آٖ ٌٙبوبيي ٕ٘ٛؼ، ا*

 طثقِ تٌذی BMIهقذار 
 لاغفي 5/18وٕشف اق 

 ٘جيؼي 5/18  – 9/24
 أبفٝ ٚقٖ 0/25 – 9/29
 1زبلي ؼـخٝ  30 -9/34
 2زبلي ؼـخٝ  35 -9/39

 3زبلي ؼـخٝ  ٚ ثيٍشف 40

 ٚقٖ )ويٌّٛفْ(
BMI= 

 )ٔشف( 2لؽ =
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ٝ ٚقٖ ٚ زبلي ٌىٕي سِٛيٝ ٞبي اـائٝ ٌؽٜ ٚ ؼـ ِٛـر ٚخٛؼ ٔٛـؼ ضبئك إٞيز ؼـ ويف ثفـوي سٗ وٙدي، اػٓ اق زبلي، أبف

ٌفايٗ اـخبع اق ٘ظف ٔطُ، ػّز ٚ ٘شيدٝ ؼـ خؽَٚ سٍػيُ ٚ ٘جمٝ ثٙؽي، ؼـ ـؼيف اَٚ سطز ػٙٛاٖ سٗ وٙدي ٘بّٔٙٛة ثٝ ِٛـر 

ِيٗ ثبـ ؼـ ِٛـسي وٝ ثفاي اٚ: زبلي ٌىٕي ؼـج ٚ ثجز ٌفؼؼ. ؼـ وشٖٛ ثؼؽي، 4: زبلي، وؽ 3: أبفٝ ٚقٖ، وؽ 2: لاغفي، وؽ 1وؽ 

 ففْ ثفاي ففؼ سىٕيُ ٔي ٌٛؼ، ج; خؽيؽ ٚ ؼـ ِٛـسي وٝ ٞفيه اق ٔٛاـؼ ؼـ ففْ لجّي ٞٓ ثجز ٌؽٜ ق; لؽيٓ ثجز ٌفؼؼ.  

 .ايٗ لىٕز سٛوٗ وبـؼاٖ يب وبـٌٙبن ؼٚـٜ ؼيؽٜ سىٕيُ ٔي ٌٛؼ :ضیَُ سًذگی ٍ ػادات رفتاری  -3
ف ٔبؼٜ غؿايي ثفاي ٚي ٕٔٙٛع ثٛؼٜ يب ٔمؽاـ آٖ ٔطؽٚؼ ٌؽٜ اوز؛ ٞٓ اثشؽا اق ففؼ دفويؽٜ ٔي ٌٛؼ آيب ؼـ يىىبَ ٌؿٌشٝ ّٔف -3 -1

 زٙيٗ ـليٓ غؿايي غبِي ؼاٌشٝ اوز يب غيف. ؼـ ِٛـر دبوع ٔثجز، ٘ٛع ٚ ػّز آٖ ٘يك دفويؽٜ ٚ ؼـج ٌفؼؼ.

يٗ ٌفٜٚ وٙي ؼـ اـقيبثي سغؿيٝ اي، ّٔفف ٔؼَٕٛ ٟٕٔشفيٗ ٌفٜٚ ٞبي غؿايي ثف اوبن ٞفْ ٔٛاؼ غؿايي ٚ اِٚٛيشٟبي سغؿيٝ اي ا

ٔٛـؼ دفوً لفاـ ٔي ٌيفؼ. ؼـ وشٖٛ اَٚ ٔيكاٖ ّٔفف ِجٙيبر، وجكيٟب ٚ ٔيٜٛ ٞب ثٝ ِٛـر سؼؽاؼ وٟٓ ّٔففي ٔؼَٕٛ ففؼ ؼـ يه ـٚق 

دفويؽٜ ٌؽٜ ٚ ٘شيدٝ ؼـ غب٘ٝ ٔمبثُ ٞفيه اق آٟ٘ب ثجز ٚ ثف اوبن وٟٓ اوشب٘ؽاـؼ ّٔٙٛة ّٔففي، ّٔٙٛة يب ٘بّٔٙٛة ثٛؼٖ ٔيكاٖ 

 ٟب ؼـ غب٘ٝ ٔفثٛ٘ٝ ػلأز قؼٜ ٔي ٌٛؼ .ّٔفف ايٗ ٌفٚٞ

 وٟٓ اوز. ٞف وٟٓ اق ٌفٜٚ ِجٙيبر ثفاثف اوز ثب: 2 -3ٔيكاٖ ّٔٙٛة ّٔفف ـٚقا٘ٝ ِجٙيبر  

ِيٛاٖ ؼٚؽ ; يه  2ٌفْ دٙيف ٔؼِٕٛي ٔؼبؼَ يه ٚ ٘يٓ لٛ٘ي وجفيز ; يه زٟبـْ ِيٛاٖ وٍه ;  60سب  45يه ِيٛاٖ ٌيف يب ٔبوز;  

 ـيكٜ.ٚ ٘يٓ ِيٛاٖ ثىشٙي دبوشٛ

 وٟٓ اوز. ٞف وٟٓ اق ٌفٜٚ وجكيٟب ثفاثف اوز ثب:  3 -5ٔيكاٖ ّٔٙٛة ّٔفف ـٚقا٘ٝ وجكيٟب  

يه ِيٛاٖ وجكيٟبي غبْ ثفي ؼاـ ; ّ٘ف ِيٛاٖ وجكي ٞبي دػشٝ يب غبْ غفؼ ٌؽٜ; ّ٘ف ِيٛاٖ ٘ػٛؼ وجك، ِٛثيب وجك ٚ ٞٛيح غفؼ 

 ْ ٔشٛوٗ.ٌؽٜ; يه ػؽؼ ٌٛخٝ ففٍ٘ي يب ٞٛيح يب غيبـ ٔشٛوٗ يب ديبق غب

 وٟٓ اوز. ٞف وٟٓ اق ٌفٜٚ ٔيٜٛ ٞب ثفاثف اوز ثب:  2 -4ٔيكاٖ ّٔٙٛة ّٔفف ـٚقا٘ٝ ٔيٜٛ ٞب  

ػؽؼ ٘بـٍ٘ي ; ّ٘ف ٌفيخ ففٚر ; ّ٘ف ِيٛاٖ ٔيٜٛ ٞبي  2يه ػؽؼ ٔيٜٛ ٔشٛوٗ )ويت، ٔٛق، دفسمبَ، ٌلاثي، ّٞٛ، ويٛي، ٌّيُ( ; 

 4ٌفٔي غفثكٜ يب ٘بِجي يب ٞٙؽٚا٘ٝ;  300يب ا٘ديف سبقٜ ; يه ثفي  ِٛ يب غفٔبػؽؼ آ 2ػؽؼ ٌيلان،  12ـيك ٔب٘ٙؽ سٛر، اٍ٘ٛـ، ا٘بـ; 

لبٌك غؿا  2سبقٜ يب غٍه ; ّ٘ف ِيٛاٖ ٔيٜٛ دػشٝ يب وٕذٛر ٔيٜٛ; يه زٟبـْ ِيٛاٖ ٔيٜٛ غٍه يب غٍىجبـ;  ػؽؼ قـؼآِٛ ٔشٛوٗ

 ٔيٜٛ ٞبي سبقٜ ثٝ خبي آثٕيٜٛ اوشفبؼٜ ٌفؼؼ(. غٛـي وًٍٕ; وٝ زٟبـْ ِيٛاٖ آة ٔيٜٛ سبقٜ ٚ ٘جيؼي )سِٛيٝ ٌٛؼ سب ضؽ أىبٖ اق

، ٌٌٛشٟبي وفيؽ )ٔفؽ ٚ ٔبويبٖ( ٚ ٌٌٛز لفٔك  ثٝ ِٛـر ؼفؼبر ّٔفف ٔبٞيؼـ وشٖٛ ؼْٚ اـقيبثي سغؿيٝ اي ٔيكاٖ ّٔفف ٔؼَٕٛ  

  .جز ٔي ٌٛؼوٛاَ ٌؽٜ ٚ ؼـ غب٘ٝ ٞبي ٔفثٛ٘ٝ ثثٙٛـ خؽاٌب٘ٝ   ّفتِٔؼَٕٛ ؼـ يه ٞفشٝ ٚ ٞٓ زٙيٗ وٟٓ ّٔففي ٔؼَٕٛ ؼـ يه 

)ؼٚ لٛ٘ي وجفيز( ٌٌٛز وفيؽ يب لفٔك  يب ّ٘ف ـاٖ ٔشٛوٗ ٔفؽ يب يه وْٛ  گزم 60ٞف وٟٓ اق ٌفٜٚ ٌٌٛز لفٔك ٚ وفيؽ ٔؼبؼَ 

سِٛيٝ ٌٛؼ ٔبٞي ضؽالُ ؼٚ ثبـ ؼـ ٞفشٝ سف خيطب ثٝ ِٛـر ثػبـ دك، سٙٛـي يب وجبثي ّٔفف  ويٙٝ ٔشٛوٗ ٔفؽ )ثؽٖٚ دٛوز( اوز.

بٞي ثٝ ِٛـر وٙىفٚ، ٔيكاٖ وٟٓ ّٔففي آٖ ٔطبوجٝ ٚ ثجز ٚ ثٝ ففؼ سِٛيٝ ٌٛؼ وٝ ٔبٞي ـا ثٝ ِٛـر ٌفؼؼ. ؼـ ِٛـر ّٔفف ٔ

سبقٜ ّٔفف ٕ٘بيؽ. ؼـ ِٛـر ّٔفف قيبؼ ٌٌٛز لفٔك ثٝ اوشفبؼٜ وٕشف  اق ٌٌٛز لفٔك ٚ ّٔفف ثيٍشف ٌٌٛشٟبي وفيؽ  سِٛيٝ ٌؽٜ 

 ، ضجٛثبر ٚ ٔغك ؼا٘ٝ ٞب )ٌفؼٚ، ثبؼاْ، فٙؽق، دىشٝ( سبويؽ ٌٛؼ. ٚ ثف ّٔفف ٌٌٛز لفٔك وٓ زفثي يب خبيٍكيٗ وفؼٖ  ثب سػٓ ٔفؽ

ؼـ وشٖٛ وْٛ، ػبؼار سغؿيٝ اي ٘بٔٙبوت ففؼ وٛاَ ٌؽٜ ٚ ثجز ٔي ٌٛؼ. ؼـ ٞف يه اق ٔٛاـؼ، زٙب٘سٝ ٔبؼٜ غؿايي ّٔفف ٕ٘ي 

 ٌٛؼ، ؼـ غب٘ٝ غيف ػلأز قؼٜ ٌٛؼ. 
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فشٍي وٛويه؛ وبِجبن؛ ٌٌٛشٟبي ٕ٘ه وٛؼ، ؼٚؼي ٚ ػبؼار غؿايي ٘بٔٙبوت ٔٛـؼ وٛاَ ٌبُٔ ؼفؼبر ّٔفف ٔؼَٕٛ ٞ

وٙىفٚي ؼـ ٞفشٝ، ٕٞسٙيٗ ؼفؼبر ّٔفف ٔؼَٕٛ ٞفشٍي ٌ٘ٛيؽ٘ي ٞبي ٌبقؼاـ )وٛلاٞب، ٔبء اٍِؼيف، ؼٚؽ ٌبقؼاـ( ٔي ثبٌؽ. ؼـ  

ّفف ـٚغٗ خبٔؽ ِٛـر ّٔفف قيبؼ آٟ٘ب، ثف ضؿف يب اوشفبؼٜ وٕشف  اق ٔٛاؼ فٛق ٚ خبيٍكيٗ ٕ٘ٛؼٖ ؼٚؽ  سبويؽ ٌٛؼ. ؼـ ؼٚ وٛاَ ٔ

)اػٓ اق ٘جبسي يب ضيٛا٘ي( ٚ اوشفبؼٜ اق ٕ٘ىؽاٖ وف وففٜ، آٔٛقي ثفاي سٍٛيك ثٝ ضؿف ّٔفف ايٗ ٔٛاؼ ٔؽ ٘ظف ٔي ثبٌؽ. ثفاي وبًٞ 

ّٔفف ٕ٘ه ٚ ضؿف ٕ٘ىؽاٖ وف وففٜ، سِٛيٝ ٌفؼؼ ثفاي ٘ؼٓ ؼاؼٖ ثٝ غؿاٞب، اق زبٌٙي ٞبيي ٔب٘ٙؽ وفوٝ، آثّيٕٛ، ويف، ديبق، 

ِيٛاٖ آة، ٔطؽٚؼ وفؼٖ ّٔفف لٙؽٞبي وبؼٜ ٔب٘ٙؽ لٙؽ، ٌىف،  6 -8ٚ وبيف اؼٚيٝ ٞب اوشفبؼٜ ٌٛؼ. ّٔفف ـٚقا٘ٝ وجكيٟبي ٔؼٙف 

 ٌىلار ٚ ٌيفيٙي، ٌ٘ٛبثٝ ٚ آثٕيٜٛ ٞبي ِٙؼشي ٔٛـؼ سبويؽ لفاـ ٌيفؼ.

بثٝ وٝ ففؼ آٟ٘ب ـا وبيف ػبؼار غؿايي ٕٔف ففؼ ٔب٘ٙؽ ّٔفف ثيً اق ضؽ ٌيفيٙي، فىز فٛؼٞب، غؿاٞبي وفظ وفؼ٘ي ٚ ٔٛاـؼ ٍٔ

ؾوف ٔي ٕ٘بيؽ، ؼـ لىٕز وبيف ػبؼار غؿايي ٕٔف دفويؽٜ ٚ ثجز ٌٛؼ ٚ سِٛيٝ ٞبي لاقْ ثٝ ٔفاخؼٝ وٙٙؽٜ ؼـ خٟز اِلاش ٔٛاـؼ يبؼ 

  ٌؽٜ ا٘دبْ ٌيفؼ.

 

ب٘ي : ؼـ ايٗ لىٕز، فؼبِيز خىٕب٘ي ٔفاخؼٝ وٙٙؽٜ ثفـوي ٔي ٌٛؼ. ؼـ ِٛـسي وٝ ففؼ فؼبِيز خىٕ(  فؼالیت جسواًی2 – 3

ثجز ٌٛؼ. ؼـ ِٛـر ؼاٌشٗ فؼبِيز خىٕب٘ي، ؼـ يه ٞفشٝ ٔؼَٕٛ اق ٘ظف  ٘ٛع، ٔؽر، ٌؽر  "٘ؽاـؼ"٘ؽاـؼ، ثب ؾوف ػّز آٖ ؼـ لىٕز 

 ٚ سؼؽاؼ ؼفؼبر ؼـ ٞفشٝ ٔٛـؼ ثفـوي لفاـ ٔي ٌيفؼ.

ي، ديبؼٜ ـٚي، فؼبِيز ؼـ ضيٗ ٘ٛع فؼبِيز ففؼ ؼـ زٟبـ ثػً ٔٛـؼ وٛاَ لفاـ ٌيفؼ ٚ ؼـ غب٘ٝ ٔمبثُ آٖ ثجز ٌٛؼ: فؼبِيز غبًٍَ٘ع: 

وبـ  ٚ ٚـقي. ؼـ ٞفيه اق ٔٛاـؼ، ؼـ ِٛـر ٔثجز ثٛؼٖ دبوع، ٔؽر، ٌؽر ٚ ؼفؼبر آٖ دفويؽٜ ٚ ؼـ غب٘ٝ ٞبي ٔمبثُ آٖ ٔٙبثك 

 ؼوشٛـ ػُٕ قيف ثجز ٌٛؼ. ؼـ ِٛـر ػؽْ ا٘دبْ ٞفيه اق فؼبِيز ٞب، ؼـ غب٘ٝ ٞبي ٔمبثُ آٖ غٗ سيفٜ ٌؿاٌشٝ ٌٛؼ.

ظٛـ اق فؼبِيز غبٍ٘ي ٔٛاـؼي ٔب٘ٙؽ خبـٚ قؼٖ ، سي وٍيؽٖ، ٌىشٗ ضيبٖ يب اسٛٔجيُ اوز وٝ اٌف ثٙٛـ ٔٙظٓ ٔثلا ٔٙ فؼالیت خاًگی:

 ٘ٛع آٖ ؼـج ٌفؼؼ. "فؼبِيز غبٍ٘ي"ؼـ غب٘ٝ ٞف ـٚق يب ٞفشٝ اي يه يب زٙؽ ثبـ ا٘دبْ ٌٛؼ ٔي سٛاٖ آٖ ـا ٔؽ ٘ظف لفاـ ؼاؼ. 

ؼٜ ـٚي ؼـ ا٘ٛاع ٔػشّف اق لجيُ ـفز ٚ آٔؽ ـٚقا٘ٝ، ٌؿـاٖ اٚلبر ففاغز، ٚـقي ٚ ؼـ ِٛـسي وٝ ففؼ ؼـ َ٘ٛ ٞفشٝ ديب پیادُ رٍی:

 ٘ٛع آٖ ؼـج ٌفؼؼ. "ديبؼٜ ـٚي"ؼـ غب٘ٝ  اوشفبؼٜ اق سفؼٔيُ ؼاـؼ، ٔؽر، ٌؽر ٚ ؼفؼبر آٖ ؼـ ٞفشٝ ؼـ غب٘ٝ ٞبي ٔمبثُ آٖ ؼـج ٌٛؼ.

اوز، ؼـ )ٔب٘ٙؽ وٍبٚـقي، وبـٌفي( ٚي سٛاْ ثب فؼبِيز ثؽ٘ي  اٌف ففؼ ؼـ ٔطُ وبـ فؼبِيز فيكيىي ؼاـؼ يب ٌغُ فؼالیت در حیي كار:

 ٘ٛع آٖ ؼـج ٌفؼؼ. "فؼبِيز ؼـ ضيٗ وبـ"ؼـ غب٘ٝ غب٘ٝ ٞبي ٔمبثُ آٖ ٔب٘ٙؽ ٔٛاـؼ لجّي ثجز ٌفؼؼ. 

ؼـ ِٛـسي وٝ ففؼ ؼـ َ٘ٛ ٞفشٝ ثب ٞؽف ٚـقي يب سففيص ٚـقي ٞبيي ٔب٘ٙؽ ٌٙب، وٛٞٙٛـؼي، ؼٚزفغٝ وٛاـي، ٚاِيجبَ،  ٍرسش:

 ٘ٛع آٖ ؼـج ٌفؼؼ. "ٚـقي"ؼـ غب٘ٝ  ىىشجبَ ٚ وبيف ٚـقي ٞب ـا ا٘دبْ ٔي ؼٞؽ،ث

: ؼـ ايٗ غب٘ٝ، ٔؽر قٔب٘ي وٝ ثٝ ٘ٛـ ٔؼَٕٛ ؼـ ٞف ـٚق  ٞف يه اق فؼبِيز ٞبي خىٕب٘ي ا٘دبْ ٔي ٌٛؼ، دفويؽٜ هذت فؼالیت در رٍس

 ٚ ثف ضىت ؼليمٝ ثجز ٔي ٌفؼؼ. 

ِطجز وفؼٖ ؼـ ضيٗ ا٘دبْ فؼبِيز خىٕب٘ي اوشفبؼٜ ٌفؼؼ. اق ففؼ دفويؽٜ ٌٛؼ : ثفاي سؼييٗ ٌؽر فؼبِيز، اق ـٚي سىز ضذت

آيب قٔب٘ي وٝ فؼبِيز خىٕب٘ي ا٘دبْ ٔي ؼٞؽ، لبؼـ ثٝ ِطجز وفؼٖ ٔي ثبٌؽ يب غيف. ؼـ ِٛـسي وٝ ثشٛا٘ؽ ثٝ ـاضشي ِطجز ٕ٘بيؽ 
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قؼٖ ٔي افشؽ ٚ ٕ٘ي سٛا٘ؽ آٚاق ثػٛا٘ؽ،  يب آٚاق ثػٛا٘ؽ، ٌؽر فؼبِيز ٚي غفيف اوز. اٌف ؼـ ٍٞٙبْ ِطجز وفؼٖ ثٝ ٘فه ٘فه

 ٌؽر فؼبِيز ففؼ ٔشٛوٗ اوز ٚ اٌف لبؼـ ثٝ ِطجز وفؼٖ ٕ٘ي ثبٌؽ، ٌؽر فؼبِيز خىٕب٘ي، ٌؽيؽ ٔي ثبٌؽ.

ؼـ ِٛـسي وٝ ففؼ اق ٚوبيّي ٔب٘ٙؽ سفؼٔيُ اوشفبؼٜ ٔي وٙؽ وٝ سؼؽاؼ ٔفثبٖ لّت ٚي ؼـ ضيٗ فؼبِيز ٍ٘بٖ ؼاؼٜ ٔي ٌٛؼ يب سٛا٘بيي 

يفي ٘جٓ ـا ؼـ ضيٗ ا٘دبْ فؼبِيز ثؽ٘ي ؼاـؼ، ثفاي سؼييٗ ٌؽر فؼبِيز ٔي سٛاٖ اق ـٚي ضؽاوثف ٔفثبٖ لّت اوشفبؼٜ وفؼ. ؼـ ا٘ؽاقٜ ٌ

; ضؽاوثف ٔفثبٖ لّت( ضؽاوثف ٔفثبٖ لّت ففؼ سؼييٗ ٔي ٌٛؼ. اٌف سؼؽاؼ ٔفثبٖ لّت ٚي ؼـ  220 –ايٗ ـٚي، اثشؽا اق ففَٔٛ ) وٗ 

 ؼـِؽ ضؽاوثف ٔفثبٖ لّت ٔطبوجٝ ٌؽٜ ثبٌؽ، ٌؽر فؼبِيز ٔشٛوٗ سب ٌؽيؽ اوز.  55يً اق ٍٞٙبْ ا٘دبْ ٚـقي، ٔىبٚي يب ث

ٔي ثبٌؽ. ايٗ ففؼ اٌف ؼـ ضيٗ فؼبِيز  220 – 35;  185وبَ ثبٌؽ، ضؽاوثف ٔفثبٖ لّت ٚي  35ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ، اٌف وٗ ففؼي 

 ٚ ثٝ ثبلا اوز.ثبـ ٚ ثيٍشف ثبٌؽ، ٌؽر فؼبِيز اٚ ٔشٛوٗ ـ 102ٚـقٌي  سؼؽاؼ ٔفثبٖ لّجً 

ؼـ ايٗ لىٕز، اق ففؼ دفويؽٜ ٌٛؼ وٝ ٞف ٘ٛع فؼبِيز خىٕب٘ي ـا زٙؽ ثبـ ؼـ ٞفشٝ ا٘دبْ ٔي ؼٞؽ ٚ ؼـ  تؼذاد دفؼات در ّفتِ:

 غب٘ٝ ٔفثٛ٘ٝ ثجز ٌٛؼ.

دٕـٛع ثٛؼٖ ٔيـكاٖ فؼبِيز خىٕب٘ي،  زٙب٘سٝ فـفؼ ثٙٛـ ٔؼٕـَٛ ٚ ٔٙظـٓ ٚ ٔىشـٕف ؼـ ٔ هطـلَب یا ًاهطلَبثٝ ٔٙظـٛـ سؼييٗ 

ؼليمٝ ؼـ ـٚق، فؼبِيز خىٕب٘ي ثب ٌؽر ٔشٛوٗ ٚ ثبلاسف ؼاٌشٝ ثبٌؽ، ؼـ غب٘ٝ ّٔٙٛة ػلأز قؼٜ ٌٛؼ ٚ  30ـٚق ؼـ ٞفشٝ ٚ ضؽالُ  3 -5

ؼليمٝ فؼبِيز خىٕب٘ي ثب ٌؽر ٔشٛوٗ ٚ ثبلاسف  30ـٚق ؼـ ٞفشٝ ٚ ٞف ـٚق  3ؼـ ِٛـر وٕشف ثٛؼٖ، ٘بّٔٙٛة ثجز ٌفؼؼ. ؼـ اففاؼي وٝ 

 ثبـ ٚ ثيٍشف ٌٛؼ. 5ثٝ افكايً سؼؽاؼ ـٚق ا٘دبْ فؼبِيز ثٝ  ؼاـ٘ؽ، سِٛيٝ

ؼليمٝ ديبؼٜ ـٚي ثب ٌؽر ٔشٛوٗ ؼاـؼ ٚ فؼبِيز ؼيٍفي ا٘دبْ ٕ٘ي ؼٞؽ،  30ثبـ ؼـ ٞفشٝ ٚ ٞف ثبـ  4ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ، ثفاي ففؼي وٝ 

 ثبـ، ّٔٙٛة. 4: فؼات در ّفتِد: ٔشٛوٗ، ضذتؼليمٝ،  30: هذت در رٍس: ديبؼٜ ـٚي، ًَعخؽَٚ ثٝ ايٗ ِٛـر سىٕيُ ٔي ٌٛؼ: 

 

ؼـ غَّٛ ّٔفف ا٘ٛاع ؼغب٘يبر ٘ظيف ويٍبـ، لّيبٖ، زذك ٚ وبيف ٔٛاؼ اق  ( استؼوال دخاًیات ٍ هَاد اػتیاد آٍر:3 – 3

ٔفاخؼٝ وٙٙؽٜ وٛاَ ٌٛؼ. ؼـ ِٛـر دبوع ثّي، ٘ٛع، ؼفؼبر اوشؼٕبَ ـٚقا٘ٝ يب ٞفشٍي آٖ ٚ ٔؽر قٔب٘ي ـا وٝ ؼـ ضبَ ّٔفف ٔبؼٜ 

اوز )ٔبٜ يب وبَ(، ؼـ غب٘ٝ ٞبي ٔفثٛ٘ٝ ثجز ٌفؼؼ. ٕٞسٙيٗ ؼـغَّٛ ّٔفف اِىُ ٚ ٔٛاؼ ٔػؽـ ثب ـػبيز  اضشفاْ ٚ ضفيٓ ٔؿوٛـ 

  غِّٛي ٍٔبثٝ ؼغب٘يبر ػُٕ ٌٛؼ.

ده اق سىٕيُ ايٗ ثػً، ؼـ خؽَٚ ٘جمٝ ثٙؽي ٚ سٍػيُ ؼـ ِفطٝ آغف ففْ اـقيبثي ؼٚـٜ اي ولأز، ؼـ ـؼيف ؼْٚ سطز 

، ؼـ ِٛـسي وٝ سغؿيٝ ففؼ ّٔٙٛة ٘يىز )ٞف يه اق ٌفٜٚ ٞبي غؿايي ثٝ ٔيكاٖ ّٔٙٛة ّٔفف ٕ٘ي ًاهطلَبضیَُ سًذگی ػٙٛاٖ 

ـا ؼـ  3ٚ ؼـ ِٛـر ّٔفف ؼغب٘يبر وؽ  2، ٘بّٔٙٛة ثٛؼٖ فؼبِيز خىٕب٘ي وؽ 1ٌٛؼ يب ػبؼار غؿايي ٘بٔٙبوت ٚخٛؼ ؼاـؼ( وؽ 

وٝ ثفاي اِٚيٗ ثبـ ففْ ثفاي ففؼ سىٕيُ ٔي ٌٛؼ، ج; خؽيؽ ٚ ؼـ  وشٖٛ ٘ٛع )وؽ(  ؼـج ٌفؼؼ. ؼـ وشٖٛ لؽيٓ يب خؽيؽ، ؼـ ِٛـسي

ِٛـسي وٝ ٞفيه اق ٔٛاـؼ ؼـ ففْ لجّي ٞٓ ثجز ٌؽٜ ق; لؽيٓ ثجز ٌفؼؼ  ٚ الؽأبر ٌبُٔ اـائٝ سِٛيٝ ٞب ٚ ٍٔبٚـٜ ثفاي اِلاش 

 ٚٔغ ٔٛخٛؼ ؼـ وشٖٛ الؽأبر ٌ٘ٛشٝ ٌٛؼ.
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ؼٚـٜ ؼيؽٜ سىٕيُ ثٟؽاٌشي ايٗ لىٕز سٛوٗ وبـؼاٖ ٚ يب وبـٌٙبن :  دارٍیی / ضغلی آلزصِی ٍ هَاجْاتایوٌساسی، -4

 .ٔي ٌٛؼ

خٟز  ،ٔفاخؼٝ وٙٙؽٜ  ثب سٛخٝ ثٝ ثف٘بٔٝ ٞبي ايٕٙىبقي ؼـ وٙص وٍٛـؼـ ِٛـر ٘يبق ثٝ سكـيك ٚاوىٗ  :ًیاس تِ ٍاكسي (1 – 4

 ا٘دبْ ٚاوىيٙبويٖٛ اـخبع ٔي ٌفؼؼ.

وذه ٞف  وبٍِي سكـيك ٔي ٌفؼؼ. 16اِي  14اوىٗ يبؼآٚـ ؼٌٚب٘ٝ ؼـ وٙيٗ آغفيٗ ٚ سٍػيُ ٘يبق ثٝ ٚاوىٗ: ؼـ ثف٘بٔٝ وٍٛـي،

قٔبٟ٘بي  ،ٔٛخٛؼ ٕ٘ي ثبٌؽوبـر ٚاوىٗ ٔىشٙؽ ؼـ ِٛـسي وٝ  ثفاي سىٕيُ غب٘ٝ ٔفثٛ٘ٝ وبَ يىجبـ ايٗ ٚاوىٗ ثبيؽ سكـيك ٌفؼؼ. 10

ٚ ضيٗ ضبٍّٔي ثٝ ٔفاخؼٝ وٙٙؽٜ يبؼآٚـي ٔي ٌٛؼ  ػٕٛٔي يب ٔؼَٕٛ ٚاوىيٙبويٖٛ سٛاْ ٔب٘ٙؽ ٚاوىيٙبويٖٛ ؼـ ؼثيفوشبٖ، ٍٞٙبْ اقؼٚاج

ٚ قٔبٖ آٖ ـا  ثٝ غب٘ف ثيبٚـؼ ؼـ ِٛـسي وٝ وبثمٝ ٍٔػّي ؼـيبفز ٍ٘ؽ ، خٟز ا٘دبْ ٚاوىيٙبويٖٛ اـخبع  تَام ٍاكسيسب ؼـيبفز 

٘ىفؼٜ ا٘ؽ ، ثفاي  ٞىشٙؽ ٚ سبوٖٙٛ ٚاوىٗ ٞذبسيز ة ؼـيبفز "ة"ٔي ٌفؼؼ.ٕٞسٙيٗ آٖ ؼوشٝ اق اففاؼ ي وٝ ؼـ ٔؼفْ غٙف ٞذبسيز 

 ثٝ ٌفش قيف ٔي ثبٌؽ :   «ب»گزٍّْای پزخطز تزای ایوي ساسی ّپاتیت سكـيك  ٚاوىٗ ٞذبسيز اـخبع ٔي ٌٛ٘ؽ.

 هطاغل خاظ: 

وّيٝ دفوُٙ ٌبغُ ؼـ ٔفاوك ؼـٔب٘ي ثىشفي ٚ وفدبيي وٝ ثب غٖٛ ٚ سفٌطبر آغٍشٝ ثٝ غٖٛ ثٝ ٘طٛي ؼـسٕبن ٞىشٙؽ  -اِف 

ثٟيبـاٖ ، وٕه ثٟيبـاٖ ، ٚاوىيٙبسٛـٞب ، ؼ٘ؽا٘ذكٌىبٖ ، وٕه ؼ٘ؽا٘ذكٌىبٖ ، وبـٌٙبوبٖ ٚ   ٖ ، ٔبٔبٞب ،دكٌىبٖ ، دفوشبـا  ٌبُٔ:

سىٙىيٗ ٞبي آقٔبيٍٍبٜ ٞبي سٍػيُ ٘جي ،٘ظبفشسيبٖ ٚاضؽٞبي ثٟؽاٌشي ؼـٔب٘ي ٚآقٔبيٍٍبٟٞبي سٍػيُ ٘جي ، ؼاً٘ آٔٛقاٖ 

 ٔبئي ، ..... .ؼاٍ٘دٛيبٖ دكٌىي ، ؼ٘ؽا٘ذكٌىي، دفوشبـي ٚ ٔب ثٟٛـقي ، 

 آقٔبيٍٍبٜ ٞبي سطميمبر خٙبيي ِٚطٙٝ خفْ.  أؽاؼٌفاٖ اٚـلا٘ه ، ق٘ؽا٘جب٘بٖ ،وبـٌٙبوبٖ آسً ٍ٘بٟ٘ب ، -ة  

 ـفشٍفاٖ ٌٟفؼاـي ٞب. -ج  

دفوُٙ ٔؤوىبر ٍٟ٘ؽاـي وٛؼوب٘ي وٝ ؼـ وبٟ٘ٛ٘بي اِلاش ٚ سفثيز ٍٟ٘ؽاـي ٔي ٌٛ٘ؽ ، وٛؼوبٖ ػمت ٔب٘ؽٜ ؾٞٙي ٚ غب٘ٝ  -ؼ 

 ٖ ٚ ٔؼّٕيٗ ٔؽاـن اوشثٙبيي.وبِٕٙؽا

 تیواراى خاظ:

 ثيٕبـاٖ سطز ؼـٔبٖ ؼيبِيك ٚ اففاؼي وٝ ثٙٛـ ٔىفـغٖٛ يب ففآٚـؼٜ ٞبي غٛ٘ي ؼـيبفز ٔي وٙٙؽ ) سبلاوٕي ، ٕٞٛفيّي ٚ . (. -ٜ 

 وٝ ضؽالُ يه سىز سىٕيّي ٔثجز ؼاـ٘ؽ .  Cاففاؼ آِٛؼٜ ثٝ ٞذبسيز  -ٚ 

  ؼـ يه ٚاضؽ ٔىىٛ٘يوبوٗ  +HBsAgاػٕبء غب٘ٛاؼٜ ، ففؼ -ق 

 رفتارّای پز خطز:

 ٔبٜ ٞىشٙؽ . 6ق٘ؽا٘يب٘ي وٝ ؼاـاي ـفشبـٞبي دفغٙف ٞىشٙؽ ٚ ؼاـاي ٔطىٛٔيز ثيً اق  -ش 

 . اففاؼ ؼاـاي ـفشبـٞبي دفغٙف خٙىي ٚ اػشيبؼ سكـيمي وٝ سطز ديٍيفي ٔؽاْٚ ٞىشٙؽ .-ٖ

جي ٚ ػفٚلي ٚ يب اففاؼي وٝ ؼاـاي ٍٔىلار ايٕٙي ٞىشٙؽ ٚ وبـوٙبٖ ٔفاوك ثفاي اففاؼ وٙيٗ ثبلا ٚ يب ثيٕبـاٖ ـيٛي ٚ لّ ٍاكسي آًفلَاًشا

بٔف ثٟؽاٌشي ؼـٔب٘ي ثّٛـر وبِيب٘ٝ سكـيك ٔي ٌفؼؼ. سكـيك ٚاوىٗ آ٘فّٛا٘كا لجُ اق فُّ وفٔب سِٛيٝ ٌؽٜ ٚ ده اق آٖ سِٛيٝ ٕ٘ي ٌٛؼ.ؼـ ضبَ ض

ص ٚاوىٗ اق ٌٟفيٛـ ٔبٜ آغبق ٔي ٌفؼؼ، ٚاوىٗ ٞبي خؽيؽ اق ايٗ سبـيع سٛقيغ سبٔيٗ ٚاوىٗ ثٝ ػٟؽٜ ففؼ اوز .اق آ٘دب وٝ قٔبٖ ّٔٙٛة ثفاي سّمي

  ٔي ٌفؼؼ ٚ ثبيؽ ثٝ ٔفاخؼٝ وٙٙؽٜ سبويؽ وفؼ وٝ ثفاي سٟيٝ ٚاوىٗ خؽيؽ اق ٟٔف ٔبٜ الؽاْ وٙؽ.

 آٖ ٌ٘ٛٙٝ ٌٛؼ. ٚ ..... وٛاَ ٌٛؼ ؼـ ِٛـر ا٘دبْ آٖ ؼـ لىٕز وبيف ٘ٛع پٌَهَكَک ،ؼـ غَّٛ ٘يبق ثٝ  وبيف ٚاوىٗ ٞب ٔب٘ٙؽ 

آٖ اق ٔفاخؼٝ وٙٙؽٜ ؼـ غَّٛ ٚخٛؼ ضىبويز ٞبي غؿايي يب ؼاـٚيي ٚ ٘ٛع  :ساتقِ آلزصی دارٍیی یا غذایی : 2– 4

 لىٕز ٔفثٛ٘ٝ ؼـج ٌفؼؼ.ٚ ؼـ ػٕٛٔي( وٛاَ  سٙفىي، )دٛوشي،
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ؼٜ ٚ ؼـ ِٛـر اضشٕبَ ايٗ ثٝ ٌغُ ٚ ٚظيفٝ ٌغّي ٔفاخؼٝ وٙٙؽٜ سٛخٝ ٕ٘ٛ : ساتقِ هَاجِْ تا ػَاهل سیاى آٍر ضغلی : 3- 4

  ٔٛاخٟبر ثف اوبن ٘ٛع ٔٛاخٟٝ ػلأز قؼٜ ٌٛؼ.

ٌفٜٚ ػٕؽٜ سمىيٓ ٔي ٌٛ٘ؽ وٝ ػجبـسٙؽ اق: ػٛأُ قيبٖ آٚـ فيكيىي، ػٛأُ قيبٖ  زٟبـفبوشٛـٞبي قيبٖ آٚـ ؼـ ٔطيٗ وبـ اففاؼ ثٝ 

ٙٝ ثب ٞف ٌغّي ثبيؽ ثفـوي ٌٛؼ وٝ وؽاْ ٌفٜٚ اق ايٗ ٚ ػٛأُ قيبٖ آٚـ اـٌٛ٘ٛٔيه ؼـ ـاث آٚـ ٌيٕيبيي، ػٛأُ قيبٖ آٚـ ثيِٛٛليىي

 ػٛأُ ؼـ آٖ ٌغُ ٚخٛؼ ؼاـ٘ؽ. 

ٌفٔب، وفٔب، وفِٚؽا، افكايً ٚ وبًٞ فٍبـ ٚ اـسؼبي ؼـ ٔطيٗ وبـ  ػجبـسٙؽ اق: ػٛأُ فيكيىي قيبٖ آٚـ ؼـ ٔطيٗ وبـ  ٟٕٔشفيٗ

 ٚ اٌؼٝ ٞبي يٛ٘يكاٖ ٚ غيف يٛ٘يكاٖ اوز.

ؼـ ٔطيٗ وبـ ٚخٛؼ ؼاـ٘ؽ ٚ سؼؽاؼٌبٖ ثىيبـ قيبؼ اوز وٝ ثىيبـي اق ايٗ ٔٛاؼ ضشي اثفاسٍبٖ  ؼ ٘ظفٔٛـػٛأُ ٌيٕيبيي  ٟٕٔشفيٗ

 ٌٙبغشٝ ٌؽٜ ٘يىز أب يه وفي اق ٔٛاؼي وٝ دفّٔفف سف ٞىشٙؽ ٔب٘ٙؽ ٌفٜٚ ٞبيي اق فّكار ٚ ضلاَ ٞب اثفاسٍبٖ ٌٙبغشٝ ٌؽٜ اوز.

وٝ ؼـ ثؼٕي ٍٔبغُ ٚ ػٕؽسبُ ٍٔبغّي ٔي ثبٌٙؽ ثبوشفي ٞب ٚ ٚيفٚن ٞب لبـذ ٞب،  ٌبُٔػٛأُ ثيِٛٛليه قيبٖ آٚـ ؼـ ٔطيٗ وبـ  

 ا٘ىبٟ٘ب، ضيٛا٘بر يب ثب ٌيبٞبٖ وفٚ وبـ ؼاـ٘ؽ ثيٍشف ؼيؽٜ ٔي ٌٛؼ.ٔٛاؼ ؼفؼي وٝ اففاؼ ؼـ آٖ ثب 

ُ وبـ، ٔٛـؼ اوشفبؼٜ ؼـ ٔط ، ٌىُ ا٘دبْ وبـ ٚ ٚوبيُ ٘فاضي ٔطيٗ وبـ ٔفسجٗ ثبٌفٜٚ ثؼؽي ػٛأُ اـٌٛ٘ٛٔيه ٞىشٙؽ وٝ  

ٔي ٌػُ ؼزبـ اغشلالار ٔػشّف اق خّٕٝ ٘بـاضشي ٞبي اوىّشي ػٕلا٘ي  ؼـ ِٛـر ػؽْ سٙبوت ٔٛاـؼ فٛق ثب ٌفايٗ ففؼ، وفؼاٌبـٜ 

 ٌٛؼ.

ؼـ ِٛـر ٚخٛؼ يىي اق ػٛأُ قيبٖ آٚـ ٌغّي ،ٔفاخؼٝ وٙٙؽٜ ده اق ا٘دبْ ٍٔبٚـٜ ٚ ؼـيبفز سِٛيٝ ٞبي اِٚيٝ ثف اوبن ـإٞٙب  

ٔٛاـؼ سِٛيٝ ٌؽٜ ؼـ خؽَٚ سٍػيُ ٚ ٘جمٝ ٘ت وبـ ثب ٕٞبٍٞٙي ٚاضؽ ثٟؽاٌز ضففٝ اي ٌٟفوشبٖ اـخبع ٌفؼؼ. ثٝ دكٌه ؼٚـٜ ؼيؽٜ

 ( ؼـج ٌفؼؼ.4ثٙؽي ففْ )ِفطٝ 

اق ٔفاخؼٝ وٙٙؽٜ ؼـ غَّٛ ّٔفف ؼاـٚ ؼـ ضبَ ضبٔف وٝ ثٝ ٔؽر يه ٔبٜ يب ثيٍشف ؼـضبَ  هػزف دارٍ یا هکول: 4- 4

ؼـ ثيٕبـي ٞبي ٔكٔٗ ٔب٘ٙؽ فٍبـ غٖٛ ثبلا، ؼيبثز، ؼيه ِيذيؽٔي ٚ ..... ّٔفف ٔي ٌٛؼ ـا  ّٔفف اوز وٛاَ ٌٛؼ . ؼاـٚٞبيي وٝ

 ثب ؾوف ٘ٛع ؼاـٚ ؼـ لىٕز ٔفثٛ٘ٝ ٚاـؼ وٙيؽ.

ا٘ٛاع ٔىُٕ ٔٛـؼ ٘ظف وٝ ففؼ ٕٔىٗ اوز سطز ػٙٛاٖ ؼاـٚي سمٛيشي يب ػٙبٚيٗ ؼيٍف ّٔفف وٙؽ ، ػجبـسٙؽ اق : ا٘ٛاع ٚيشبٔيٗ ٞب ٚ 

ٗ ل٘فيه يب سدبـي ٔػشّف ثٝ ِٛـر غٛـاوي يب سكـيمي( ٚ وبيف ٔىُٕ ٞب ٔب٘ٙؽ ا٘ٛاع ٔىّٕٟبي ٚـقٌي، ٔىّٕٟبي ألاش ثب ػٙبٚي

 لاغف يب زبق وٙٙؽٜ، دٛؼـٞبي دفٚسئيٙي، ٌّٛوك آٔيٗ، وٙؽـٚئيشيٗ وِٛفبر، خٙىيًٙ ٚ ... 

 :ايٗ لىٕز سٛوٗ وبـٌٙبن ٔبٔبيي سىٕيُ ٔي ٌفؼؼ :سلاهت تارٍری ( 5

 ؼـ لىٕز ٌفش ضبَ سبـيع اِٚيٗ ـٚق آغفيٗ لبػؽٌي قٖ وٛاَ ٚ ؼـ لىٕز ٔػَّٛ ؼـج ٌٛؼ. ضزح حال:سَاتق ٍ ( 5-1

ضؽالُ يه ثبـ اقؼٚاج ٕ٘ٛؼٜ ؼـ ِٛـسي وٝ ٔشبُٞ اوز ٚ يب ٚ وذه   ثجز ٌفؼؼ "ٕ٘ي ؼا٘ؽ"زٙب٘سٝ سبـيع ؼليك ـا ٕ٘ي ؼا٘ؽ ثّٛـر 

  وٝ خٟز خٌّٛيفي اق ثبـؼاـي اق ـٚي غبِي اوشفبؼٜ ٔي ٌٛؼ ؼـ ِٛـسي .سؼؽاؼ ثبـؼاـي ٘يك ؼـ ٔطُ ٔػَّٛ ؼـج ٌٛؼ اوز،

ـٚي  ثىشٗ ِِٛٝ ؼـ ق٘بٖ ٚ ٔفؼاٖ، ـٌٟٚبي سكـيمي، آي يٛ ؼي، ـٚي ٞب ػجبـسٙؽ اق: لفَ ٞبي ديٍٍيفي اق ثبـؼاـي، وب٘ؽْٚ،)
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ٌفايٗ اوشفبؼٜ اق ـٚي  ٚ ٚاخؽزٙب٘سٝ اق ٞير ـٚي ديٍٍيفي اق ثبـؼاـي اوشفبؼٜ ٕ٘ي وٙؽ  مٙغ(ؼـ لىٕز ٔػَّٛ ؼـج ٌفؼؼ.ٔٙ

سِٛيٝ ٞبي اـائٝ ٌؽٜ ٚ ٌفايٗ اـخبع اق ٘ظف ٔطُ، ػّز ٚ ٘شيدٝ ؼـ خؽَٚ  ثفاي ٍٔبٚـٜ اـخبع ٌفؼؼ.ديٍٍيفي اق ثبـؼاـي اوز، 

 ؼـج ٚ ثجز ٌفؼؼ. "ٍٔىلار ثبـٚـي"سٍػيُ ٚ ٘جمٝ ثٙؽي، غب٘ٝ 

ثيٕبـي ٞبي ٔفسجٗ ثب ؼوشٍبٜ سٙبوّي اق ففؼ  بـٞبي خٙىي،ـفش يبئىٍي، آ٘سٝ وٝ ٔفسجٗ ثب ولأز ثبـٚـي اوز اػٓ اق ضبٍّٔي، وذه

ٚ يب ، آٔٛقي ؼـ ايٗ ويف ٕٔىٗ اوز ففؼ ٘يبق ثٝ اـخبع .وٛاَ ٌؽٜ ٚ ثف اوبن خٛاة ؼـيبفشي ثٝ دفٚسىُ اغشّبِي آٖ ٔٛـؼ ٔي دفؼاقيٓ

 ٍٔبٚـٜ ٚ يب ٔفالجز غبَ ؼاٌشٝ ثبٌؽ.

ػٙٛاٖ وبيف ٚخٛؼ ؼاـؼ. زٙب٘سٝ ثٝ غيف اق ٔٛاـؼ يبؼ ٌؽٜ ؼـ وشٖٛ ٞب ،  ؼـ ا٘شٟبي ٞف يه اق وشٖٛ ٞبي ايٗ لىٕز يه ـؼيف سطز

ٔفاخؼٝ وٙٙؽٜ ثٝ ٔٛـؼ ؼيٍفي ٘يك اٌبـٜ ٕ٘ٛؼ ؼـ لىٕز وبيف ثجز ٌفؼؼ.ٔب٘ٙؽ وبثمٝ ومٗ خٙيٗ، ٚخٛؼ وٛقي ٚ غبـي ؼـ ؼوشٍبٜ 

 سٙبوّي، .....

 ؼ.اق ق٘بٖ ٔشبُٞ وٛاَ ٌفؼ: در حال حاضز توایل تِ تارداری

سىٕيُ ٍٔبٚـٜ ٚ ؼاـؼ، ؼـ غب٘ٝ ٔػَّٛ ػلأز قؼٜ ٚ خٟز ؼـ ضبَ ضبٔف ي وٝ قٖ ٔفاخؼٝ وٙٙؽٜ سٕبيُ ثٝ ثبـؼاـي ؼـ ِٛـس

ثٛيمٜ اٌف  ففؼ ؼـ ٔؼفْ ضبٍّٔي دف غٙف اوز يب ٔٙغ ٔٛلز، ّٔٙك يب ٘ىجي   ديً اق ثبـؼاـي اـخبع ؼاؼٜ ٌٛؼ.ٔفالجز ففْ اغشّبِي 

 ثفاي ضبٍّٔي ٚخٛؼ ؼاـؼ.

لٙؼي ضبٍّٔي شٍػيُ اق سبـيع اِٚيٗ ـٚق آغفيٗ لبػؽٌي ثيً اق يه ٔبٜ ٌؿٌشٝ ثبٌؽ ثفاي س ؼـ ِٛـسي وٝ: احتوال تارداری

 .الؽاْ ٌٛؼ

ؼـ ٔلاضظبر لاقْ زٙب٘سٝ دبوع ٔثجز ثٛؼ  ضبَ ضبٔف وٛاَ ٌفؼؼ.  : اق ٔفاخؼٝ وٙٙؽٜ ؼـ غَّٛ ٌيف ؼٞي ؼـضیز دّی

 .ثٝ ػُٕ آيؽ ...ف ؼٞي ٚ ، ٔبيؼبر دىشب٘ي، ٍٔبٚـٜ ٌيَّٛ ـٚي سٙظيٓ غب٘ٛاؼٜغ

 : ًاتارٍری

ِٛـر ؽ ٚ ضبٍّٔي ٙؼاٌشٝ ثبٌ "ٔطبفظز ٍ٘ؽٜ"ثٝ ٘ٛـ وّي ٔٙظٛـ اق ٘بثبـٚـي ايٗ اوز وٝ يه قٚج ثٝ ٔؽر يه وبَ ٘كؼيىي 

ٞبي لجّي ٚ ٘بثبـٚـي ثب٘ٛيٝ )قٚج ٞبيي وٝ ٘بثبـٚـي ـا ده اق ضبٍّٔي  (٘بثبـٚـي اِٚيٝ )ثيٕبـاٖ ثؽٖٚ وبثمٝ ضبٍّٔيوٝ ٌبُٔ  ٍ٘يفؼ

 ٚ آٔٛقٌٟبي لاقْ اـائٝ ٔي ٌفؼؼ. آٖ ؼـ غب٘ٝ ٔفثٛ٘ٝ ثجز ٔي ٌٛؼ ٘ٛع ،ؼـ ِٛـر ٚخٛؼ ٘بثبـٚـي .ٔي ثبٌؽ ٕ٘بيٙؽ( سدفثٝ ٔي

ثب ـػبيز ضفيٓ غِّٛي ٚ اضشفاْ ثٝ ٔفاخؼٝ وٙٙؽٜ اق ٚي  ؼـ غَّٛ ـٔبيز اق ـٚاثٗ ق٘بٌٛيي  :هطکل در رٍاتط سًاضَیی

 ٛؼ ٍٔىُ ؼـ وشٖٛ ثّي ٘ٛع ٍٔىُ ثجز ٌٛؼ.ٚ خٙىي وٛاَ ٌؽٜ ٚ ؼـ ِٛـر ٚخ

 اغشلاَ :ٌٛؼ ٔي سمىيٓ ٌفٜٚ 4 ثٝ ٚ ثٛؼٜ اخشٕبػي ٚ فيكيِٛٛليه ـٚا٘ي، ػٛأُ سبثيف سطز ق٘بٖ ؼـ خٙىي ػّٕىفؼ اغشلاَ 

 يب ٔمبـثز ؼـؼ٘بن ٚ (orgasmاغشلاَ ،  arousalاغشلاَ ثفاٍ٘يػشٍي ،desireخٙىي ٔيُ خٙىي )اغشلاَ زفغٝ ؼـ

dysparonia  ؼـ ِٛـر دبوع ٔثجز ٘ٛع آٖ ؼـج ٌفؼؼ.. ٚالٖ غٍىي اق ٘بٌي 

ٚ يب ٞف ٔٛـؼ ؼيٍف  ٔفؼٜ قايي  وٙٙؽٜ ٌفشٝ ٌٛؼ ٔب٘ٙؽ ومٗ ، ؼـ ِٛـسي وٝ ٔٛـؼ ؼيٍفي اق وٛاثك ثبـٚـي سٛوٗ ٔفاخؼٝ سایز:

 ٌفؼؼ. ثجز ٚـي إٞيز ؼاـؼ،وٝ ؼـ ولأز ثبـ

 : تزضح ٍ سخن 

 ٚ.. ـً٘ وٛاَ ٌٛؼ. ٘ٛع سفٌص اق ٘ظف ثٛ، ٚ قغٓ ؼوشٍبٜ سٙبوّي اق ٚالٖغيف ٘جيؼي ص اق ٔفاخؼٝ وٙٙؽٜ ؼـ غَّٛ ٚخٛؼ سفٌ

  ثجز ٌفؼؼ.ؼـ لىٕز ثّي  غيف ٘جيؼي ثٛؼٖ ٚ ؼـ ِٛـر  ٌؽٜ  وٛاَ
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ؼـ غَّٛ ٚخٛؼ سفٌطبر غيف ٘جيؼي ٔدفا ؼـ ٕٞىف يب ٚخٛؼ قغٓ سٙبوّي اق ٚي وٛاَ ٌفؼؼ ٚ ؼـ ِٛـر ٚخٛؼ آٖ ؼـ غب٘ٝ 

 فؼؼ.غيف ٘جيؼي ؼـج ٌ

 ؼـ غَّٛ ٚخٛؼ غٛ٘فيكي ٞبي غيف ٘جيؼي ؼـ ويىُ ٞبي ٔبٞب٘ٝ وٛاَ ٌفؼؼ:: خًَزیشی غیز طثیؼی رحوی

 : وٝ اوز قٔب٘ي ٘جيؼي غيف غٛ٘فيكي

 ٔٙٛـٜ( ثبٌؽ)دّي ـٚق 25 اق وٕشف لبػؽٌي ويىُ  -1

 )اِٚيٍٛٔٙٛـٜ( ثبٌؽ ـٚق 35 اق ثيٍشف لبػؽٌي ويىُ  -2

  )ٔٙٛـالي( ثبٌؽ cc 80 اق ثيٍشف غٛ٘فيكي ضدٓ  -3

 )ٔشفٚـالي( ثبٌؽ ٘بٔٙظٓ غٛ٘فيكي  -4

 )ٔٙٛٔشفٚـالي( ثبٌؽ ٌؽيؽ ٚ ٘بٔٙظٓ غٛ٘فيكي  -5

 ثبٌؽ ؼاٌشٝ ٚخٛؼ ٔمبـثز ثؼؽاق يب ويىُ َ٘ٛ ؼـ ثيٙي ِىٝ  -6

 .ثف اوبن ـإٞٙب الؽاْ لاقْ يب اـخبع ِٛـر ٌيفؼٚ  ٌؽٜ  ٌ٘ٛشٝٔفثٛ٘ٝ زٙب٘سٝ دبوع ثّي ثٛؼ ٘ٛع آٖ ؼـ غب٘ٝ 

 

 :هٌَرُ آ

اوشفبؼٜ اق  ثٝ ػّز ضبٍّٔي، آٔٙٛـٜ ٔجشلا ثٝ آٔٙٛـٜ سّمي ٔي ٌٛؼ. ،ففؼ ،ؼٚـٜ لٙغ ٌؽٜ اوز 3ؼـ ِٛـسي وٝ لبػؽٌي ثٝ ٔؽر 

، ـنقٚؼ، ٔٙٛدٛق ٘جيؼي ٔٙٛدٛق، ٔب٘ٙؽ سػٕؽاٖ دّي ويىشيه، اغشلاَ ػّٕىفؼ سػٕؽاٖ ـٌٟٚبي ديٍٍيفي اق ثبـؼاـي ثؼٕي اق

 ؼـ ِٛـر ٚخٛؼ آٔٙٛـٜ ؼـ وشٖٛ ثّي ػّز آٖ ثجز ٌفؼؼ.فبق ٔي افشؽ. اس ٞيىشفوشٛٔي ٚ اٚاـوشٛٔي 

 :  گز گزفتگی

 اضىبن ِٛـر ثٝ ٚاقٚٔٛسٛـ اغشلاَوبَ( ؼـ غَّٛ اضىبن ٌف ٌففشٍي وٛاَ ٌٛؼ.  60اِي  45يبئىٍي ) ؼٚـاٖاق ق٘بٖ ؼـ 

 ٔب٘غٚ  افشؽ ٔي اسفبق ٌجٟب ثيٍشف اغشلاَ ايٗ .ثبٌؽ ٔي (ويٙٝ لفىٝ ٚ ٌفؼٖ ٚ ِٛـر ٚ )وف ثؽٖ فٛلب٘ي لىٕز ؼـ ٌؽيؽ ٌؽٖ ٌفْ

 ؼـ ٌففشٍي ٌف ؼفؼبر .ٌٛؼ ٔي سٕبْ وفٔب اضىبن ٚ وفؼ ػفق ثب ؼليمٝ 4-5 اق ده ٌفٌففشٍي .ٌٛؼ ٔي ففؼ اوشفاضز ٚ غٛاة

 ٜ ٌٛؼ.زٙب٘سٝ ايٗ ػلأز ٚخٛؼ ؼاٌز ؼـ غب٘ٝ ثّي ػلأز قؼ .افشؽ ٕ٘ي اسفبق اِلا ق٘بٖ اق ثؼٕي ؼـ ٚ اوز ٔشفبٚر ٔػشّف اففاؼ

 احساس خطکی ٍاصى: 

اق ق٘بٖ ؼـ وٙيٗ يبئىٍي ايٗ وٛاَ دفويؽٜ ٌٛؼ ٚ ؼـ  ٔمبـثز ؼـؼ٘بن اضىبن ٔي ٌٛؼ. ضيٗاغّت ؼـ غب٘ٓ ٞبي وٙيٗ يبئىٍي ٚ 

 غَّٛ دبوع ثّي ؼـ لىٕز ٔػَّٛ ؼـج ٌفؼؼ.

 تی اختیاری ادراری:

 ٍٔىلار  ػفٛ٘ز ؼيبثز، ٔب٘ٙؽ ػٛأّي آٖ ضبؼ ٘ٛع ؼـ. ٌٛؼ ٔي ؼيؽٜ ٔكٔٗ يب ضبؼ ِٛـر ثٝ ثي اغشيبـي اؼـاـي 

ثي  ٔػشّف ا٘ٛاع ٔيبٖ اق .ٌٛؼ ٔي ؼيؽٜ دف ٔثب٘ٝ ٚ غبِي ٔثب٘ٝ ثب ضبِز ؼٚ ؼـ آٖ ٔكٔٗ ٘ٛع .ٔٛثف٘ؽ آ٘بسٛٔيه ٚ ٘ٛـِٚٛليىبَ

 صسفٌ ايٙطبِز ؼـ .ثبٌؽ ٔفسجٗ يبئىٍي ؼٚـٜ اوشفٚلٖ وٕجٛؼ ثٝ اوز ٕٔىٗ stress incontinenc  ٘ٛع اغشيبـي اؼـاـي 

 ؼـ لىٕز ٔػَّٛ ثجز ٌٛؼ.. ؼـ ِٛـر ٚخٛؼ ثي اغشيبـي اؼـاـي ؼؼاـ ٚخٛؼ ... ٚ ػٙىٝ، وففٝ، ثب ٕٞفاٜ اؼـاـ ٔػشّف

 ػلائٓ ٚ ٍ٘ب٘ٝ ٞبيي وٝ ٔفاخؼٝ وٙٙؽٜ اظٟبـ ٔي ؼاـؼ ؼـ غب٘ٝ ٔفثٛ٘ٝ ؼـ وشٖٛ ثّي ثجز ٌٛؼ.  وبيفسایز: 

ٔز ثبـٚـي، سِٛيٝ ٞبي اـائٝ ٌؽٜ ٚ ٌفايٗ اـخبع اق ٘ظف ٔطُ، ثفـوي سبـيػسٝ ولا  ؼـ ِٛـر ٚخٛؼ ٔٛـؼ ضبئك إٞيز ؼـ ويف

 ؼـج ٚ ثجز ٌفؼؼ. "ٍٔىلار ثبـٚـي"ػّز ٚ ٘شيدٝ ؼـ خؽَٚ سٍػيُ ٚ ٘جمٝ ثٙؽي، غب٘ٝ 
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ا٘دبْ ٔي وبَ   25-60 ضؽالُ يىجبـ اقؼٚاج وفؼٜ ،ٔؼبيٙٝ ل٘يىِٛٛلي ثفاي ق٘بٖ ٔشبُٞ)ٕٞىفؼاـ( :صًیکَلَصی هؼایٌات (5-2

 بيٙٝ ل٘يىِٛٛلي ٔٛاـؼ قيف ٔٛـؼ ٘ظف اوز:ؼـ ٔؼ ٌٛؼ.

قٌيُ  ٚاليٙيز ٞب ٚ ػفٛ٘شٟبي سٙبوّي وٝ ثّٛـر يىي اق ٔٛاـؼ سفٌص وب٘ؽيؽايي، سفيىٛٔٛ٘بيي، ثبوشفيبَ، سجػبَ، -1

 سٙبوّي يب وبيف قغٓ ٞبي سٙبوّي سظبٞف ٔي ٕ٘بيؽ.

ٛؼٜ ٍٔىٛن ؼٞب٘ٝ ـضٓ سظبٞف ٔي دِٛيخ ؼٞب٘ٝ ـضٓ يب س ٔبيؼبر وفٚيىه وٝ ثّٛـر وفٚيىيز يب قغٓ ؼٞب٘ٝ ـضٓ، -2

 ٕ٘بيؽ. 

ٔبيؼبر غٛ٘فيكي ؼٞٙؽٜ ٔب٘ٙؽ دِٛيخ ؼٞب٘ٝ ـضٓ  يب غٛ٘فيكي ده اق ٌؿاٌشٗ اوذىِْٛٛ يب سٕبن ثب اوذبزٛلا ٚ ثكـٌي  -3

  ـضٓ )ٍٔىٛن ثٝ فيجفْٚ( ؼـ غب٘ٝ ٔفثٛ٘ٝ ثجز ٌفؼؼ.

ـ غب٘ٝ ٔفثٛ٘ٝ ػلأز قؼٜ ٔٛـؼ سٛخٝ لفاـ ٌففشٝ ٚ ؼيبئىٍي آسفٚفي ٚالٖ ٚ غٍىي ٚ ففاليُ ثٛؼٖ آٖ ثٛيمٜ ؼـ غبٕٟ٘بي ؼٚـاٖ 

 ٌٛؼ.

 ،ٚخٛؼ يب ػؽْ ٚخٛؼ ـوشٛوُ ٚ ٌفيؽ آٖ ، ٚخٛؼ يب ػؽْ ٚخٛؼ ويىشٛ وُ ٚ ٌفيؽ آٖثٝ ِٛـر  ٍِٗ  ٌّي ػٕلار وف -4

آٖ  ؼـ ٔؼبيٙٝ ٍٔػُ ٌؽٜ ٚ ؼـ ِٛـر ٚخٛؼ ٌّي ػٕلار ٌف ٍِٗ، ٘ٛع ٚ ؼـخٝ ٖيب ػؽْ ٚخٛؼ دفٚلاده ـضٓ ٚ ٌفيؽ آٚخٛؼ 

 ؼـ غب٘ٝ ٔفثٛ٘ٝ ثجز ٌفؼؼ.

ٚ ٞف ػلائٓ اِشٟبة ٍِٗ (، ...ػؽْ سطفن اؼ٘ىه ٚ  سٙؽـ٘ه اؼ٘ىه، سٛؼٜ اؼ٘ىه، ٌبُٔ:)ٔبيؼبر آؼ٘ىه وبيف ٔٛاـؼ ٔب٘ٙؽ  -7

 ثجز ٌفؼؼ. "وبيف "٘ىشٝ غيف ٘جيؼي ؼيٍف ؼـ ٔؼبيٙٝ ؼـ غب٘ٝ ٔفثٛ٘ٝ 

 وبَ ؼـ اِٚيٗ ٚيكيز ا٘دبْ ٔي ٌٛؼ. 60سب  25 ايٗ ٔؼبيٙٝ ثفاي وّيٝ ق٘بٖ ٔشبُٞ يب ٔدفؼ :هؼایٌِ پستاى

وٍيؽٜ ٌؽٖ دىشبٖ ثٝ ؼاغُ ٚ ،ؼـ ٔفضّٝ اَٚ ٔؼبيٙٝ ٔؼبيٙٝ ؼٚ ٘ففٝ دىشبٖ ده اق لبػؽٌي ٚ لجُ اق سػٕه ٌؿاـي ا٘دبْ ٔي ٌٛؼ. 

ٔؼبيٙٝ  دٟٙبٖ ثٕب٘ؽ.ؼـ ِٛـسي وٝ ثيٕبـ سٟٙب ؼـ يه ٚٔؼيز ٔؼبيٙٝ ٌٛؼ، ٕٔىٗ اوز اق ؼيؽٜ  سغييفار ٔجٟٓ ؼـ دٛوز ٚ ٘ٛن دىشبٖ،

ِٕه اٍٍ٘شي قيف . ثبلا ثفؼٖ ؼوز ٞب ـٚي وف ٚ ؼـ ٟ٘بيز ؼـ ضبِز ؼوز ثٝ وٕفا٘دبْ ٌيفؼ ثبيؽ ثب لفاـٌيفي ؼوز ٞب ؼـ ؼٚ وٕز،

 اَ خب٘جي ثٝ ؼاغُ ضففٜ قيف ثغُ ا٘دبْ ٔي ٌيفؼ.ـػٕلار دىشٛ

ِٕه ثب اٍٍ٘ز ثب اوشفبؼٜ اق اٍٍ٘ز اٌبـٜ ٚ  ٔي ٌٛؼ.ثٝ دٍز غٛاثيؽٜ اوز اخفا  ٔؼبيٙٝ دىشبٖ ؼـ ضبِشي وٝ ثيٕبـ ٔفضّٝ ؼْٚ

يه ٔؼبيٙٝ وبُٔ ثٝ ٘ٛـ ويىشٕبسيه سٕبْ ٘بضيٝ  اٍٍ٘ز ٔيب٘ي ٚ ٚاـؼ وفؼٖ فٍبـ ٔشفبٚر ثب وف ؼوز يب ثٙؽ اٍٍ٘شبٖ ا٘دبْ ٔي ٌيفؼ.

ٔؼبيٙٝ ؼاغُ ضففٜ  ٘ٛاـي ا٘دبْ ؼاؼ. ٔؼبيٙٝ ـا ٔي سٛاٖ ؼـ خٟز ػمفثٝ اي وبػز يب ثٝ ِٛـر دىشبٖ ٞب ٚ لفىٝ ويٙٝ ـا ؼـ ثف ٔي ٌيفؼ.

ظبٞف  ظبٞف اِشٟبثي دىشبٖ ثبيؽ ٌه ثٝ ٚخٛؼ وبـويْٙٛ اِشٟبثي ـا ثفاٍ٘يكؼ. آـئَٛ ثب إٞيز اوز.-قيف ثغُ ٚ ٔدٕٛػٝ قيف ٘ٛن دىشبٖ

لفيٙٝ دٛوشي ثب سغييف  ولاويه يه وف٘بٖ اِشٟبثي دىشبٖ ٌبُٔ دىشبٖ لفٔك ٔشٛـْ ثب اؼْ دٛوشي)ٕ٘بي دٛوز دفسمبَ( اوز. ٞف سغييف غيف

سفٌص غيف ٘جيؼي اق ٘ٛن  قغٓ، ٚخٛؼ سٛؼٜ، ٘ظف اوز: ٔؽؼـ ٔؼبيٙٝ دىشبٖ ٞب ٔٛاـؼ قيف  ٔدٕٛػٝ ٘ٛن دىشبٖ ثبيؽ ٌه ثفاٍ٘يك ثبٌؽ.

ؼـ ِٛـر ٚخٛؼ ٞفيه اق ٔٛاـؼ يبؼ ٌؽٜ ؼـ  دىشبٖ ثفؼاٌشٝ ٌؽٜ ؼـ ٞف ؼٚدىشبٖ ؼـ ٘ظف ٌففشٝ ٌٛؼ. دىشبٖ، ؼفٛـٔيشي ٘ٛن دىشبٖ،

  ؼـج ٌفؼؼ. "غيف ٘جيؼي"ىٕز ل

ؼـ ِٛـر ٚخٛؼ ٔٛـؼ ضبئك إٞيز ؼـ ويف ٔؼبيٙبر ولأز ثبـٚـي، سِٛيٝ ٞبي اـائٝ ٌؽٜ ٚ ٌفايٗ اـخبع اق ٘ظف ٔطُ، ػّز ٚ 

 ؼـج ٚ ثجز ٌفؼؼ. "ثيٕبـي ؼوشٍبٜ اؼـاـي سٙبوّي"ٚ  "وف٘بٖ "، "ٍٔىلار ثبـٚـي"٘شيدٝ ؼـ خؽَٚ سٍػيُ ٚ ٘جمٝ ثٙؽي، غب٘ٝ 
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 اراكلیٌیک تارٍری:پ (5-3

ٞف وبَ يه ثبـ ٚ ده اق آٖ  ،سب وٝ وبَ ،وبَ وٝ ضؽالُ يىجبـ اقؼٚاج وفؼٜ ثبٌٙؽ 65اِي  20ثفاي وّيٝ ق٘بٖ وٙيٗ پاج اسویز:

٘شيدٝ آقٔبيً ؼـ ٔطُ  ،آقٔبيً فٛق ثٝ ٔٛلغ ا٘دبْ ٌؽٜ ٚ ٘يبقي ثٝ سىفاـ ٘ؽاـؼؼـ ِٛـسي وٝ  ٞف وٝ وبَ يه ثبـ ا٘دبْ ٔي ٌٛؼ.

ٚ ٘شيدٝ آٖ ثب ؾوف ٘ٛع جز ٚ ؼـ ِٛـسي وٝ ٘يبق ثٝ ا٘دبْ آقٔبيً ٚخٛؼ ؼاـؼ، ؼـ ِٛـر ٚخٛؼ ٌفايٗ لاقْ دبح اوٕيف ا٘دبْ ٔفثٛ٘ٝ ث

 ثجز ٔي ٌٛؼ.ٔبيؼٝ ؼـ ٔطُ ٔػَّٛ 

 هاهَگزافی : 

ضبٔف ؼـ ؼـ ضبَ  ؼـغٛاوز ٚ ٘شيدٝ آٖ ؼـ ٔطُ ٔػَّٛ ؼـج ٌفؼؼ. وبَ ٔبٌٔٛفافي  40ثفاي وّيٝ ق٘بٖ ٔدفؼ ٚ ٔشبُٞ ثبلاي 

 وبٍِي سِٛيٝ ٔي ٌٛؼ وٝ ضؽالُ ٞف وٝ وبَ يه ثبـ سىفاـ ٌفؼؼ. 40ِٛـر ٚخٛؼ ٌفايٗ لاقْ، ا٘دبْ يه ٔبٌٔٛفافي دبيٝ ؼـ وٗ 

وبَ اوز  40ِٛـسي وٝ وٗ ٔفاخؼٝ وٙٙؽٜ وٕشف اق ؼـ  وبيف ٔٛاـؼ دبـاوّيٙيه ؼـ ِٛـر ٚخٛؼ ٍٔىُ غبَ ؼـ غٛاوز ٔي ٌفؼؼ.

وبَ سٛؼٜ اي  40زٙب٘سٝ ؼـ ٔؼبيٙٝ ثبِيٙي قٖ قيف  ٚ وبثمٝ فبٔيّي ٔثجز ثفاي وف٘بٖ دىشبٖ ؼاـؼ ٘يك ٔبٌٔٛفافي ؼـغٛاوز ٔي ٌٛؼ.

 ؼـ اثشؽا ثفاي ٚي وٌٛ٘ٛفافي ؼـغٛاوز ٔي ٌٛؼ. ،اضىبن ٌٛؼ

وّيٙيه ولأز ثبـٚـي، سِٛيٝ ٞبي اـائٝ ٌؽٜ ٚ ٌفايٗ اـخبع اق ٘ظف ٔطُ، ػّز ؼـ ِٛـر ٚخٛؼ ٔٛـؼ ضبئك إٞيز ؼـ ويف دبـا

 ؼـج ٚ ثجز ٌفؼؼ. "ثيٕبـي ؼوشٍبٜ اؼـاـي سٙبوّي"ٚ  "وف٘بٖ"ٚ ٘شيدٝ ؼـ خؽَٚ سٍػيُ ٚ ٘جمٝ ثٙؽي، غب٘ٝ 

سىٕيُ ففْ ـاٌ٘ٛشٝ ٚ ثف  ؼـ دبيبٖ ثػً ولأز ثبـٚـي وبـٌٙبن ٔبٔبي ٔدفي اـائٝ غؽٔبر ٘بْ ٚ ٘بْ غب٘ٛاؼٌي ٚ وٕز ٚ سبـيع

 اوبن اـقيبثي ا٘دبْ ٌؽٜ سبـيع ٔفاخؼٝ ثؼؽي ـا ٘يك ٍٔػُ ٕ٘ٛؼٜ ٚ ؼـ ٔطُ ٔػَّٛ ؼـج ٔي ٕ٘بيؽ.

 

ايٗ لىٕز سٛوٗ  :/ًَع دارٍی هػزفیتیواری ّا ٍ ػَاهل خطز در فزد یا تستگاىًحَُ ارسیاتی سَاتق  -6

 .سىٕيُ ٔي ٌٛؼ دكٌه

زٙب٘سٝ ثيٕبـي ٚ يب ٍٔىُ غبِي ؼـ ضبَ ضبٔف ؼاـؼ  ٔفاخؼٝ وٙٙؽٜ اق ٚي وٛاَ ٌٛؼ. لیفؼ یا تیواری ضکایتؼـ غَّٛ اثشؽا 

 الؽاْ لاقْ ثفاي ؼـٔبٖ يب اـخبع ٔٙبوت ِٛـر ٌيفؼ.ٚ  ٌؽٍٜٞٙبْ وٛاَ ٚ خٛاة ٚ ٔؼبيٙبر سٛخٝ ٚيمٜ اي ثٝ ايٗ ٔٛٔٛع 

سفخيطب ثفاي ثجز  اففاؼ فبٔيُ ٚي وٛاَ ٔي ٌٛؼ. وٛاثك ثيٕبـي ٞب يب ػٛأُ غٙف ٟٔٓ ؼـ ففؼ ٔفاخؼٝ وٙٙؽٜ ٚ يبثؼؽي  لىٕز ؼـ

ثٝ سٟٙبيي ٔلان  ففؼاظٟبـار ٌؽٜ ٚ  ػُٕ (ي ّٔففي ٚ...يب ؼاـٚ آقٔبيٍبر ثف اوبن ٔىشٙؽار )دفٚ٘ؽٜ دكٌىي،وٛاثك ففؼي 

ٝ آٖ ٘يك اوشٙبؼ ٌبيبٖ ؾوف اوز وٝ زٙب٘سٝ وػٙبٖ ٔفاخؼٝ وٙٙؽٜ اق ٘ظف دكٌه لبثُ اػشجبـ ثبٌؽ ٔي سٛاٖ ث سٍػيُ لفاـ ٕ٘ي ٌيفؼ.

 ٕ٘ٛؼ

ٔي ٌٛؼ ٚ ؼـِٛـسي وٝ وبثمٝ ثيٕبـي ؼـ ٌ٘ٛشٝ  ٚي ٘ٛع ثيٕبـي "ففؼ"زٙب٘سٝ ففؼ ؼاـاي وبثمٝ ثيٕبـي ٔٛـؼ وٛاَ ثٛؼ ؼـ وشٖٛ  

 )ثٝ ثىشٍبٖ ؼـ ٌفؼؼٚاـؼ  "ثىشٍبٖ"ؼـ وشٖٛ  ٚ ٘ٛع ثيٕبـئفثٖٛ ثٝ ثىشٍبٖ  اففاؼ فبٔيُ ففؼ ٔفاخؼٝ وٙٙؽٜ ٚخٛؼ ؼاٌز وؽ ٔٛـؼ ٘ظف

اق يه ٘فف اق  ٚ ثيً 2ؼايي وؽ  ػٕٛ، غبِٝ، ، دؽـ ثكـي، ٔبؼـثكـي، ػٕٝ،1ثفاؼـ  ٚ ففق٘ؽاٖ وؽ  ،خٝ يه ٌبُٔ: دؽـ، ٔبؼـ، غٛاٞف
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ؼـ ِٛـسي وٝ ٔفاخؼٝ وٙٙؽٜ ثفاي ثيٕبـي ٞبي ٔٛـؼ وٛاَ ؼاـٚيي ّٔفف ٔي ٕ٘بيؽ، ؼـ  .سؼّك ٔي ٌيفؼ(  3وؽ  2ٚ  1فبٔيُ ؼـخٝ 

 ؼاـٚ  ٌ٘ٛشٝ ٌٛؼ.٘ٛع  "ؼاـٚي ّٔففي"وشٖٛ 

وبثمٝ سفٚٔجٛأجِٛي  ،ؼـ غٛؼي يب ثىشٍبٖ ؼـخٝ يه وىشٝ ٔغكي : اق ففؼ ؼـ غَّٛ وبثمٝ وىشٝ لّجي،ػزٍقیقلثی تیواری 

يؼٙي  ،دبوع ٔفاخؼٝ وٙٙؽٜ ٔثجز ٚ ٔىشٙؽ ثٛؼ زٙب٘سٝ وٛاَ ٌٛؼ. ا٘ٛاع ثيٕبـي ٞبي ؼـيسٝ اي ٚ ٔبٞيسٝ اي لّجي ،ؼـ ٍٞٙبْ ثبـؼاـي

 ٘ٛع آٖ ؼـج ٌفؼؼ. "ؼاـؼ "ؼـ غب٘ٝ  وبثمٝ آٖ اـائٝ ؼاؼ،ٚخٛؼ ثيٕبـي ٚ يبٔؽـوي ؼاَ ثف 

زٙب٘سٝ دبوع  ٚ ثىشٍبٖ ؼـخٝ يه وٛاَ ٌٛؼ. ففؼ: اق ٔفاخؼٝ وٙٙؽٜ ؼـ غَّٛ وبثمٝ اثشلا ثٝ ؼيبثز ؼـ دیاتت ٍ ػَارؼ آى

 .ؼـج ٌٛؼ ٔفثٛ٘ٝ ٔطُ ثٛؼ ؼـ  ٔثجز ٚ ٔىشٙؽ 

  
اغشلاَ زفثي ٞبي غٖٛ ؼـ غٛؼ ٚ  خؼٝ وٙٙؽٜ ؼـ غَّٛ وبثمٝ اثشلا ثٝ فٍبـ غٖٛ ثبلا،: اق ٔفافطارخَى تالا، دیس لیپیذهی 

ثىشٍبٖ ؼـخٝ يه وٛاَ ٕ٘بييؽ. ؼلز ٌٛؼ وٝ ايٗ وٛاثك وٝ ثٝ ٘ٛػي ػٛأُ غٙف اثشلا ثٝ ثيٕبـي ٞبي لّجي ٚ ػفٚلي ٔي ثبٌٙؽ سبييؽ 

 اظٟبـ ٕ٘بيؽ. ؼاـٚٞب ٚ يب سٍػيُ دكٌه آقٔبيٍبر،ٗ ٔىشٙؽار ٔب٘ٙؽ ؼـ ؼوز ؼاٌشيؼٙي ٔفاخؼٝ وٙٙؽٜ ثف اوبن  ٌؽٜ ثبٌؽ.

وٛاَ ٌٛؼ ٚ ؼـ ِٛـر دبوع ٔثجز ثجز  ر غٛ٘فيكي ؼٞٙؽٜاق ٔفاخؼٝ وٙٙؽٜ ؼـ غَّٛ ؼاٌشٗ اغشلالا: اختلالات اًؼقادی

 ٌفؼؼ.

َ وبثمٝ وٓ اق ٔفاخؼٝ وٙٙؽٜ ؼـ غّٛ اوز.وبَ  25-60ؼـ ق٘بٖ  ٌبيغ سفيٗ وٕجٛؼ سغؿيٝ ايإٓ٘ي فمف آٞٗ،  :آًوی فقز آّي

وبيف وٕجٛؼ ٞبي سغؿيٝ اي ٘يك ؼـ ِٛـر اظٟبـ  .ؼـ غب٘ٝ ٔفثٛ٘ٝ ٘ٛع آٖ ٌ٘ٛشٝ ٌٛؼ ؼـ ِٛـر دبوع ثّي، .غٛ٘ي ٚ ٘ٛع آٖ وٛاَ ٌٛؼ

  ؼـج ٌفؼؼ.  "وبيف"ؼـ لىٕز ٘ظف ففؼ ٚ ثف اوبن ٔىشٙؽار ٔٛخٛؼ 

ٛاٖ ٔب٘ٙؽ وبثمٝ ٌىىشٍي ثؽٖٚ سفٚٔب، ثفغي ػٛأُ غٙف اثشلا ثٝ دٛوي اوشػ :كیفَس،كَتاّی قذ، ضکستگی تذٍى تزٍها

 ؼا٘ىيشٝ ثف ٔٙفي سبثيف وٝ ؼاـٚٞبيي ٕٞسٙيٗ ّٔفف وٛسبٜ ٌؽٖ لؽ ٚ ويفٛق ـا ؼـ ففؼ ٚ ثىشٍبٖ ٚي وٛاَ ٚ دبوع ـا ثجز ٕ٘بييؽ.

 ؼاـٚي ٘ٛلا٘ي، ٔؽر ثٝ ٞذبـيٗ()ا٘ؼمبؼ ٔؽ ؼاـٚي ٔبٜ، وٝ اق ثيٍشف ٔؽر ثٝ ّٔفف وٛـسيىٛاوشفٚييؽ :ٔب٘ٙؽ. ؼاـ٘ؽ اوشػٛاٖ

 ( ثٝ ػٙٛاٖ ػٛأُ غٙف اثشلا ثٝ دٛوي اوشػٛاٖ سٛخٝ ٕ٘ٛؼٜ ٚ ثجز ٕ٘بييؽ. وبيف ػٛأُ غٙف ؼـثبـثيشبَ فٙٛ ٚ سٛئيٗ )فٙي ٔؽِفع

 يه اق )ثيً ٔؽر ٘ٛلا٘ي آٔٙٛـٜ قٚؼـن، يبئىٍي اوشفٚلٖ، وٕجٛؼآٔٙٛـٜ )ٚ ٔب٘ٙؽ يبئىٍي ثػٍٟبي ؼيٍف ففْ، ثجز ٔي ٌٛؼ.

ثػً ٌيٜٛ   ػً ولأز ثبـٚـي، وٕجٛؼ ؼـيبفز وّىيٓ ٚ ٚيشبٔيٗ ؼ ٚ فؼبِيز خىٕب٘ي ٘بوبفي ؼـؼـ ث يبئىٍي اق لجُ( وبَ

 ق٘ؽٌي ثجز ٔي ٌٛؼ. 

ٚوٕفؼـؼ  آـسفٚق ؼـ ثبـٜ ثيٕبـي ٞبي اوشػٛاٖ ٚ ٔفبُِ ٚ وبثمٝ آٖ ثٛيمٜ اوشئٛ دفٚق ، :تیواری ّای استخَاى ٍ هفاغل

 ؼـ ٔفاخؼٝ وٙٙؽٜ وٛاَ ٚ ٘شيدٝ ـا ثجز ٕ٘بييؽ.

: وبثمٝ ٚخٛؼ يب ػؽْ ٚخٛؼ ثيٕبـيٟبي وّيٛي ٚ ٔدبـي اؼـاـ ٔب٘ٙؽ ثي یواری ّای كلیِ ٍ هجاری ادراری ٍ تٌاسلیت

 ٘بـوبيي ٔكٔٗ يب ضبؼ ؼـ ففؼ يب ثىشٍبٖ ٚي وٛاَ ٚ ٘شيدٝ ثجز  ٌٛؼ. ػفٛ٘ز اؼـاـي، ا٘ٛاع وٍٟٙبي وّيٝ ، اغشيبـي اؼـاـي،
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ٌؽٜ ٚ سيفٚييؽ ؼـ ٔفاخؼٝ وٙٙؽٜ وٛاَ  غؽؼ اق خّٕٝ ثيٕبـي ثيٕبـي ٞبيمٝ وبثؼـغَّٛ  :ٍ...( تیزٍئیذ) تیواری ّای غذد

يب وبيف ثيٕبـيٟبي ٞٛـٔٛ٘ي ثف  (سٛؼٜ ٞبي سيفٚئيؽ ،ٌٛاسف  ،دفوبـي سيفٚئيؽ ،وٓ وبـي سيفٚئيؽ) ؼـ ِٛـر ٚخٛؼ ثيٕبـي غؽٜ سيفٚئيؽ

  اوبن ٔىشٙؽار ٔٛخٛؼ ؼـ لىٕز ٔفثٛ٘ٝ ٘ٛع آٖ ثجز ٌٛؼ.

ؼـ ففؼ يب  (ثفٍٚ٘يز ٔكٔٗ ٚ آٔفيكْ) COPDآِفلي ٚ ؼـ غَّٛ اثشلا ثٝ ثيٕبـي ٞبي ـيٛي اػٓ اق آوٓ، :تیواری ّای تٌفسی

 ثىشٍبٖ ؼـخٝ يه وٛاَ ٚ ٘شيدٝ ثجز ٌٛؼ.

سٛؼٜ فٕب ٌيف ؼـ  ِفع، أٙفاة، : ؼـ غَّٛ وبثمٝ ثيٕبـي ٞبي اػّبة ٚ ـٚاٖ )افىفؼٌي،تیواری ّای اػػاب ٍ رٍاى

 ٚ ؼـ ِٛـر دبوع ٔثجز ٘ٛع آٖ ثجز ٌفؼؼ.شٍبٖ ٚي وٛاَ ٌٛؼ.ؼـ ففؼ يب ثى ويىشٓ ػّجي(

ست ٔبِز ؼـ ففؼ يب ثىشٍبٖ  وُ، ٞذبسيز، : ؼـ غَّٛ ثيٕبـي ٞبي ٚاٌيف ؼاـ ٚ ٔكٔٗ ٔب٘ٙؽ ايؽق،ػفًَیتیواری ّای هشهي 

 ٚ ٘شيدٝ ثجز ٌٛؼ.وٛاَ 

يه وٛاَ ٌٛؼ ٚ ؼـ ِٛـسي وٝ ايٗ وبثمٝ ٚخٛؼ ؼاـؼ  : ؼـ ثبـٜ وبثمٝ يب اثشلا ثٝ ا٘ٛاع وف٘بٖ ٞب ؼـ ففؼ يب ثىشٍبٖ ؼـخٝسزطاى ّا

 وف٘بٖ ٔؼؽٜ، وف٘بٖ ـيٝ، وف٘بٖ دٛوز، :وبَ ػجبـسٙؽ اق  25-60ق٘بٖ ا٘ٛاع وف٘بٖ ٞبي ٌبيغ ؼـ  ٘ٛع آٖ ؼـ غب٘ٝ ٔفثٛ٘ٝ ؼـج ٌفؼؼ:

  .وف٘بٖ ؼٞب٘ٝ ـضٓٚ  وف٘بٖ دىشبٖ ،وف٘بٖ ـٚؼٜ ثكـي

 ٚ ػّز ٘ٛع ،ٌففشٝ اوزلفاـيب ثيٌٟٛي وٙٙؽٜ ثٝ ٞف ؼِيُ سطز ػُٕ خفاضي ؼـ ِٛـسي وٝ ٔفاخؼٝ : ساتقِ جزاحی ٍ تیَْضی

ٚخٛؼ وبثمٝ خفاضي ـضٓ يب سػٕؽاٟ٘ب اق خٟز ايدبؼ يبئىٍي ّٔٙٛػي ثىيبـ ٟٔٓ اوز ٚ ؼـ  ٌ٘ٛشٝ ٌٛؼ. ؼـ وشٖٛ ٔفثٖٛ ثٝ ففؼ  آٖ

 ٘ٛاع وف٘بٟ٘ب ٔؽ ٘ظف لف اـ ٌيفؼ.ٕٞسٙيٗ ؼـٔبٖ خفاضي ا دفوً اق ٔفاخؼٝ وٙٙؽٜ ثٝ ايٗ ٔىئّٝ إٞيز ٚيمٜ ؼاؼٜ ٌٛؼ.

 ؼـ ٔطُ ٔػَّٛ ؼـج ٌٛؼ.: زٙب٘سٝ وبثمٝ ثىشفي ثٝ ٞف ؼِيُ ؼـ ثيٕبـوشبٖ ؼاٌشٝ اوز ساتقِ تستزی

سبلاوٕي، )ثيٕبـي ٞبي ل٘شيه  وٛاثك زٙب٘سٝ ٔفاخؼٝ وٙٙؽٜ ثٝ غيف اق ٔٛاـؼ يبؼ ٌؽٜ ؼـ ايٗ خؽَٚ ٔٛـؼ ؼيٍفي ـا ٔب٘ٙؽ :سایز

  ثب ؾوف ٘ٛع ؼـج ٌفؼؼ.ـا ؾوف ٕ٘ٛؼ ؼـ ٔطُ ٔفثٛ٘ٝ ... ٍٔىلار ثيٙبيي ٚ ٌٙٛايي ٚ دٛوشي،ٌٛاـٌي،  ،(ٕٞٛفيّي ٚ وٙؽـْ ؼاٖٚ

خٟز اـقيبثي ػلائٓ  ٚ ٔي ٌٛؼ سىٕيُدكٌه سيٓ  ثب ٔىئِٛيز٘يك لىٕز ايٗ : ی جسوی ٍ رٍاًیػلائن تیواری ّا -7

 "وشٖٛٚ ؼـ غيف ايّٙٛـر ؼـ  "ؼاـؼ "ٌؽٜ ثّي ثٛؼ ؼـ وشٖٛ ثفاي ػلأز دفوً زٙب٘سٝ دبوع  ثيٕبـي ٞبوز. يب غفثبَ وٙٙؽٜ  وّيؽي

يب  ػلائٓخٟز ثفـوي ثيٍشف وبيف  ػلأز قؼٜ ٔي ٌٛؼ. ثؽيٟي اوز ؼـ ِٛـسي وٝ ففؼ يىي اق ايٗ ػلائٓ وّيؽي ـا ؼاـا ثٛؼ،"٘ؽاـؼ

 الؽاْ غٛاٞؽ ٌؽ.  دفٚسىّٟبي ٔفثٛ٘ٝثف اوبن ٍ٘ب٘ٝ ٞب 

ثيٕبـي   غيف لّجي ٚ ؼـ يه وْٛ ٔٛاـؼ ٘بٌي اق يز ٌبيغ اوز وٝ ؼـ غبِت ٔٛاـؼؼـؼ لفىٝ ِؽـي يه ٌىب: درد قفسِ سیٌِ

وٛالار ؼيٍف ثفاي ـؼوفؼٖ ؼـؼ لّجي دفويؽٜ ٔي ٌٛؼ.   ،اٌف دبوع ثٝ ٚخٛؼ ؼـؼ ؼـ لفىٝ ِؽـي ٔثجز ثٛؼ ايىىٕيه لّت ٔي ثبٌؽ.

ؼـؼ ايىىٕي ٔيٛ وبـؼ ٔؼٕٛلا  فؼبِيز يب اوشفاضز اوز.ٔطُ ا٘شٍبـ ؼـؼ ٚ ٕٞفاٞي ؼـؼ ثب  ٔطُ ؼليك ؼـؼ، ايٗ وٛالار ٌبُٔ ٘ٛع ؼـؼ،

ثٝ ِٛـر فٍبـ، وٍٙيٙي ٚ ٌففشٍي ٚ ٌبٞي وٛقي ٚ ؼـؼ ٔجٟٓ ؼـ لىٕز ٔفوكي لفىٝ ويٙٝ اضىبن ٔي ٌٛؼ. ٔطُ ٔؼَٕٛ ؼـؼ دٍز 

٘بضيٝ اديٍبوشف ٘يك ٌىبيز ثؼٕي ثيٕبـاٖ اق ؼـؼ  ؼ٘ؽاٟ٘ب، ٌب٘ٝ ٞب ٚ ثبقٚٞب ا٘شٍبـ يبثؽ. خٙبؽ ويٙٝ اوز ٚ ٕٔىٗ اوز ثٝ ٌفؼٖ، فه،

 ؼاـ٘ؽ.
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ٚخٛؼ ػلا ئٓ ٕٞفاٜ ٔب٘ٙؽ سٟٛع، سؼفيك، ٔفثبٖ ٘ب ٔٙظٓ لّت،  ؼليمٝ( َ٘ٛ ٔي وٍؽ. 2-10ؼليمٝ ) 2ؼـؼ ايىىٕي ٔيٛ وبـؼ ثيً اق 

ـٚضي ٚ  افز ٌٞٛيبـي ٚ وجىي وف اضشٕبَ ٍٔٙب ايىىٕي لّت ـا ثيٍشف ٔي وٙؽ. ؼـؼ ٔؼٕٛلا ثٝ ؼ٘جبَ فؼبِيز، سٕبن ثب وفٔب، فٍبـ

 ثٟجٛؼ ٔي يبثؽ. TNGـٚا٘ي يب ده اق ّٔفف غؿاي وٍٙيٗ ايدبؼ ٚ ثب اوشفاضز يب ّٔفف 

: ؼـ غَّٛ ٚخٛؼ سٍٙي ٘فه ٚ ٘ٛع آٖ )ؼـ فؼبِيز يب ؼـ اوشفاضز( اق ففؼ وٛاَ ٌٛؼ. سٍٙي ٘فه ٘يك اق ػلأبر تٌگی ًفس

 ٔز ثبيؽ ثفـوي لاقْ يب اـخبع  ِٛـر ٌيفؼ.ٌبيغ ثيٕبـي ٞبي لّجي ٚ ـيٛي ٔي سٛا٘ؽ ثبٌؽ ٚ ؼـ ِٛـر ٚخٛؼ ايٗ ػلا

: اق ٔفاخؼٝ وٙٙؽٜ وٛاَ ٔي ٌٛؼ وٝ آيب ؼـضبَ سزفِ دٍ ّفتِ ٍ تیطتز/خلط هذاٍم/خس خس هکزرٍ ػَد كٌٌذُ سیٌِ

ؼـ وشٖٛ آـي ػلأز قؼٜ ٚ ثفاي ثفـوي وُ ٚ ا٘ٛاع ثيٕبـيٟبي ـيٛي ٔٛـؼ  ،اٌف وففٝ ثيً اق ؼٚٞفشٝ ؼاٌز ضبٔف وففٝ ٔي وٙؽ.

آِفلي ٞب  ثيٕبـي ٞبي لّجي، ثيٕبـي ٔكٔٗ ا٘ىؽاؼي ـيٛي، ػفٛ٘ز ـيٛي، وففٝ اق ػلائٓ ثيٕبـي ٞبيي ٔثُ آوٓ، ٌيفؼ. ٝ لفاـ ٔيسٛخ

ثيٕبـيٟبي ٔكٔٗ ـيٛي ـا افكايً  اق ٚ خٛؼ غّٗ ٕٞفا وففٝ  ٘ٛلا٘ي ؼـ ٔفاخؼٝ وٙٙؽٜ وٛاَ ٌٛؼ . ٚخٛؼ غّٗ اضشٕبَ ٔي سٛا٘ؽ ثبٌؽ.

ٜ ؼـ غَّٛ ٚخٛؼ غه غه ٔىفـ ٚ ػٛؼ وٙٙؽٜ ويٙٝ  ٕٞفاٜ وففٝ ٘يك وٛاَ ٌٛؼ قيفا ٚخٛؼ غه غه ٔي ؼٞؽ. اق ٔفاخؼٝ وٙٙؽ

 اضشٕبَ ٚخٛؼ آوٓ ٚ آِفلي ـا افكايً ٔي ؼٞؽ.

ثب ؼـ ٘ظف ٌففشٗ وف٘بٖ ٞبي دٛوشي ثٝ ػٙٛاٖ يىي اق ٌبيغ سفيٗ وف٘بٖ ٞب ؼـ وٙيٗ ثكـٌىبِي، اق ٔفاخؼٝ  ضایؼات پَستی:

دٛوشي ثؽٖٚ ثٟجٛؼي وٛاَ ٌؽٜ ٚ  ٌٛ٘ٝ ٔبيؼبر دٛوشي  سغييف يبفشٝ اق ٘ظف ٌىُ ٚ ـً٘ يب ٔبيؼبر خؽيؽ وٙٙؽٜ ؼـ غَّٛ ٚخٛؼ ٞف

 ؼـ ِٛـر دبوع ٔثجز ؼـ ٔطُ ٔفثٛ٘ٝ ثجز ٔي ٌفؼؼ.

ثي اغشيبـي اؼـاـي، اضشجبن  وٛقي اؼـاـ ، اق ٔفاخؼٝ وٙٙؽٜ ؼـ غَّٛ ؼاٌشٗ ٍ٘ب٘ٝ ٞبيي ٔب٘ٙؽ سىفـ اؼـاـ، هطکلات ادراری:

 .وٛاَ ٌٛؼ ٚ ؼـ ِٛـر ٚخٛؼ يىي اق ايٗ ػلايٓ ؼـ لىٕز ٔفثٛ٘ٝ ثجز ٌٛؼ ،، يب ٞف ٌىبيز ؼيٍف اؼـاـي وٝ ؼاـؼاؼـاـ

ؼـؼ ٔفبُِ يب سٛـْ آٟ٘ب، ٕٞسٙيٗ ٔطؽٚؼيز ضفوز  ؼـ ِٛـر ٚخٛؼ وٕف ؼـؼ،: دردّای ػضلاًی، استخَاًی ٍ هفػلی

لىٕز ٔفثٛ٘ٝ ػلأز قؼٜ ٌٛؼ ٚ ثفاي ثفـوي اغشّبِي سف الؽاْ ؼـ  ،اق ٔفاخؼٝ وٙٙؽٜ وٛاَ ٌؽٜ ٚ ؼـ ِٛـسي وٝ دبوع ٔثجز ثٛؼ

 ٌٛؼ.

: اق ٔفاخؼٝ وٙٙؽٜ ؼـغَّٛ ٚخٛؼ ؼـؼ ؼـ درد ضکن/هطکل اجاتت هشاج/سایز هطکلات گَارضی) یک هاُ ٍ تیطتز(

ػلائٓ اثفاق  ٘بضيٝ ٌىٓ)ادي ٌبوشف(، يجٛوز يب اوٟبَ،اضىبن ٘فع، ٚ يب وبيف ػلائٓ ويىشٓ ٌٛاـٌي وٛاَ ٌفؼؼ. ؼـ ِٛـسي وٝ

 ٌؽٜ اق ٔفاخؼٝ وٙٙؽٜ يه ٔبٜ ٚ ثيٍشف ٚخٛؼ ؼاٌشٝ ؼـ وشٖٛ ؼاـؼ ٘ٛع آٖ ٌ٘ٛشٝ ٌٛؼ.

ثب سٛخٝ  ،دبوع ٔثجز يب ضبؼ ثبٌؽ. ؼـ ِٛـر: ايٗ ػلائٓ ٔيشٛا٘ؽ اق ٍ٘ب٘ٝ ٞبي ثيٕبـي ٞبي ػفٛ٘ي ٔكٔٗ تة ٍ لزس ٍ تی اضتْایی

 بْ ٌٛؼ.ثٝ وبيف ػلأبر سٍػيُ ٟ٘بيي ٍٔػُ ٚ الؽأبر لاقْ ا٘د

ايٗ  ػلائٓ يبؼ ٌؽٜ اق ٔفاخؼٝ وٙٙؽٜ وٛاَ ٌٛؼ. :/ ضکایات جسوی هتؼذدتیحالی، خستگی سٍد رس یا هذاٍم ضؼف،

)٘بـوبيي لّجي(،وٓ ثيٕبـي ٞبي لّجي ٚ ػفٚلي  :ثبٌؽ ٔب٘ٙؽ ي خىٕي يب ـٚا٘يػلائٓ ٔي سٛا٘ؽ اق ػلائٓ ٕٞفاٜ ثىيبـي اق ثيٕبـي ٞب

ثب سٛخٝ ثٝ وبيف  دبوع ٔثجز ثٛؼ،ِؿا زٙب٘سٝ  ...وف٘بٖ ٞب ٚ  ،ٔب٘ٙؽ افىفؼٌي ثيٕبـي ٞبي ـٚاٖ ،يٝ ايٚ يب وبيف وٕجٛؼ ٞبي سغؿغٛ٘ي ٞب

 ٚ وبيف الؽأبر ا٘دبْ ٌٛؼ. ؼاؼٜسٍػيُ ٟ٘بيي  ٍ٘ب٘ٝ ٞب ٚ ثفـوي ٞبي دبـاوّيٙيهٚ يب  ػلائٓ
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جيُ وفؼـؼٞبي ٔجٟٓ، ؼـؼٞبي ػٕلا٘ي ٌىبيبر ٚ ػلائٕي اق لجيُ ػؽْ اضىبن غٛة ثٛؼٖ ٕٞفاٜ ثب ػلائٓ خىٕب٘ي غبِي اق ل 

دفاوٙؽٜ ٚ ؼـؼا٘ؽأٟب، اضىبن ٔؽاْٚ غىشٍي ٚ... ؼـ ايٗ ٌفٜٚ لفاـ ٔي ٌيف٘ؽ وٝ ٕٔىٗ اوز ٘بٌي اق يه ٍٔىُ خىٕي يب ـٚا٘ي 

 ثبٌؽ.

 ـٚؼ. ٌبٜ وٙؽ، ٌبٞي ففؼ ؼيف ثٝ غٛاة ٔي ٔي غٛاثي يب دفغٛاثي ثفٚق ؼـ اغشلاَ غٛاة وٝ ثٝ ِٛـر ثي: اختلال خَاب

 آيؽ، ٌبٜ وٍؽ، زٍٕبً٘ ثبق اوز. ٍ٘فاٖ اوز زفا غٛاة ثٝ زٍٕبً٘ ٕ٘ي ـغشػٛاة ؼـاق ٔي ـٚؼ. ٌبٞي ؼـ ٔي ٍ٘يٙؽ ٚ ٌبٜ ـاٜ  ٔي

ثفؼ؛ ِجص ٞٓ اِلا وفضبَ  غٛاثً ٕ٘ي ٌٛؼ ٚ ؼيٍف ثيؽاـ ٔي 5/3ِٚي غٛاثً ٌىىشٝ اوز. ٔثلا وبػز  ،غّشؽ ٞب ثٝ غٛؼ ٔي وبػز

 8ثٝ ٘ٛـيىٝ ػلاٜٚ ثف ضؽالُ  ؛ؼٞؽ ِٛـر دفغٛاثي غٛؼ ـا ٍ٘بٖ ٔي اي وٓ اوز. ٌبٞي ثٝٝ ضِّٛ ،غىشٝ ٚ وٛفشٝ اوز ،٘يىز

ٞف يه اق اغشلالار فٛق ثٝ ػٙٛاٖ اغشلاَ غٛاة ؼـ  .، غٛاٞؽ غٛاثيؽ ـٚق، ثبق ٞٓ اٌف وىي ٔكاضًٕ ٍ٘ٛؼ وبػز ؼـ َ٘ٛ ٌجب٘ٝ

 وشٖٛ ثّي ػلأز قؼٜ ٔي ٌٛؼ.

ثي  ،ٚ ؼَ ٌففشٍي  ٚ ا٘ؽٜٚ غٓ  اق اضىبن  اوز  ػجبـر  افىفؼٌي :تی حَغلگی، احساس غن ٍ اًذٍُ، ػذم لذت

  ػلايٓ  ػلاٜٚ  ـٚق، ثٝ  وبػبر  ـٚقٞب ٚ اغّت  ؼـ اغّت  ٞفشٝ 2  ضؽالُ  ٔؽر  ثٝ ٚ ٘بأيؽي  ؼِىفؼي  ،ػؽْ ِؿر اق ق٘ؽٌي ،ضٍِّٛي

لٝ، اضىبن ٌٙبٜ، وبًٞ سٕفوك، اق ؼوز ؼاؼٖ غّك افىفؼٜ، اق ؼوز ؼاؼٖ ا٘فلي ٚ ػلاػلائٓ ايٗ ثيٕبـي ػجبـسٙؽ اق :  . ٕٞفاٜ

ثي ضٍِّٛي ثٝ  اضىبن غٓ ٚ ا٘ئٜٛ ٚ . ؼـ ِٛـر ٚخٛؼ ػلائٓ وّيؽياٌشٟب، افىبـ غٛؼ وٍي يب ٔفي ٚ ٍٔىلار غٛاة ٚ ... 

 ٔٛـؼ ثفـوي لفاـ ٌيفؼ.ثفاي سٍػيُ افىفؼٌي ثبيؽ وبيف ػلائٓ   ٔؽر ؼٚٞفشٝ يب ثيٍشف

ٚ ؼِٛادىي ثب  ٞفانػجبـر اوز اق يه اضىبن ٔٙشٍف، ٘بغٌٛبيٙؽ ٚ ٔجٟٓ : ٍسَاس()دلطَرُ هذاٍم، تیقزاری،  اضطزاب

سٛاٖ  فاة ٔياق ػلايٓ أٙ .ؼٞؽ ٚ ٌبُٔ ػؽْ إ٘يٙبٖ، ؼـٔب٘ؽٌي ٚ ثفاٍ٘يػشٍي فيكيِٛٛلي اوز ٍٔٙبء ٘بٌٙبغشٝ، وٝ ثٝ ففؼ ؼوز ٔي

ٚ سٙفه ٘بٔٙظٓ ٚ  سذً لّت ،يب ثؽغٛاثي ثي غٛاثي ،سفن ٚ ٍ٘فا٘ي، لفاـي ػّجي ثٛؼٖ ٚ ثي، اضىبن غىشٍي ٔٛاـؼ قيف ـا ٘بْ ثفؼ:

 ،. ؼـ ِٛـر ٔثجز ثٛؼٖ ػلائٓ سىفـ اؼـاـ، ِفقي يب دفي ػٕلار ،ٍٔىُ ؼـ سٕفوك ٚ ضبفظٝ ،وفٌيدٝوفؼـؼ ٚ  ،ػفق وفؼٖ ،وفيغ

ثبيؽ ٚخٛؼ  ،ٔبٜ 6ثٝ ٔؽر ثيً اق  ؽٜ ٚ ٚوٛاوييب ضٕلار سفن ٚ أٙفاة يب افىبـ ٚ اػٕبَ سىفاـ ٌٛ٘ ؼٍِٛـٜ ٚ ثيمفاـي، ٍ٘فا٘ي

 ٔٛـؼ سٛخٝ لفاـ ٌيفؼ. اغشلاَ أٙفاثي

ؼـ غَّٛ ٚخٛؼ ػلائٓ ؼيٍفي وٝ ؼـ ايٗ وٛالار ٔفاخؼٝ وٙٙؽٜ : ده اق دفويؽٖ وٛالار ثبلا اق ػلائن جسوی ٍ رٍاًیسایز

 دفوً ٌٛؼ ٚ ٔٛـؼ اػلاْ ٌؽٜ ؼـ ٔطُ ٌ٘ٛشٝ ٌٛؼ. ٘يبٔؽٜ اوز،

 ايٗ ٔؼبيٙبر ٌبُٔ ٔٛاـؼ قيف ٔي ثبٌٙؽ:ٔؼبيٙبر سٛوٗ دكٌه ا٘دبْ ٔي ٌٛؼ.  هؼایٌات:  -8

ثفاي وِٟٛز ؼـ ضبِز ٍ٘ىشٝ فٍبـ غٖٛ  ؼـ ؼوز  ٔفاخؼٝ وٙٙؽٜ  ا٘ؽاقٜ ٌيفي ٌٛؼ ٚ ؼـ ٔطُ ٔػَّٛ ؼـج ٌٛؼ: فطار خَى

ؼليمٝ ؼـ ٕٞبٖ ؼوز ـاوز ا٘ؽاقٜ   5سب  2ٔدؽؼا ده اق  ثٛؼ، 90/140زٙب٘سٝ فٍبـغٖٛ ٔىبٚي يب ثيً اق  ـاوز ا٘ؽاقٜ ٌيفي ٌٛؼ.

 )غيف ٘جيؼي( ثجز ٌٛؼ. ثٛؼ ثٝ ػٙٛاٖ فٍبـغٖٛ ثبلا 90/140ؼـ ِٛـسي وٝ ٔيبٍ٘يٗ ؼٚ فٍبـ غٖٛ ٔىبٚي يب ثيً اق  ٌيفي ٌفؼؼ.
وٙؽي وفػز يب  ثفلفاـي اـسجبٖ زٍٕي ٚ ولأي، ؼٖ،ٛثلِٚيؽٜ  آـاوشٍي يب: اس ًظز رٍاًپشضکی فزد یظاّز ٍضؼیت
دؿيف،  غّك افىفؼٜ، سطفيه ،ػب٘فٝ ،ي سطفيه دؿيف ـٚا٘ي ٚ ٚخٛؼ ضفوبر غيف ٘جيؼي ٔٛـؼ سٛخٝ لفاـ ٌيفؼ. –يفؼبِيز ضفوش

 اؼـان) (،، ٚوٛان، فىف غٛؼوٍي ٞؿيبٖ) آٖٔطشٛاي ( ٚدفؼاقي، ثيفثٙي ولاْ ٚ ... ٞؽفٕٙؽ، ضبٌيٝ)ففْ سفىف  ،وفغٛي، ٕٔٙفة
 ثٝ ِٛـر ٘جيؼي يب غيف ٘جيؼي ثجز ٌٛؼ. ٚ..( ؼـ ضؽ أىبٖ ثفـوي ٕٚفوك س ،يبثي ـي، خٟزوٙص ٌٞٛيب)٘ظبْ ضىي  (سٛٞٓا٘ٛاع 

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D8%B1%D8%A7%D8%B3
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%DB%8C_%D8%AE%D9%88%D8%A7%D8%A8%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%BE%D8%B4_%D9%82%D9%84%D8%A8
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%DA%AF%DB%8C%D8%AC%D9%87
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AA%DA%A9%D8%B1%D8%B1_%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B1&action=edit&redlink=1
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ٌبيؽ وّيؽ ٚ  آ٘سٝ ـا وٝ ؼـ ٘ظف اَٚ اق ظبٞف ػٕٛٔي ٔفاخؼٝ وٙٙؽٜ ٔي سٛاٖ ثؽوز آٚـؼ،ٍضؼیت جسوی ظاّزی فزد: 

 وز، ثفاففٚغشٍي ِٛـر،ـإٞٙبي سٍػيّي ثىيبـي اق ثيٕبـي ٞب ثبٌؽ. ؼـ ظبٞف ػٕٛٔي ففؼ ثٝ ٔٛاـؼ قيف سٛخٝ ٌٛؼ: ـً٘ دٛ

 ؼـ لىٕز ٚٔؼيز ػٕٛٔي  ثب ؾوف ٘ٛع ثجز ٌٛؼ. ..ؼفٛـ ٔيشي ٚ. ٞيفوٛسيىٓ، ٔؼِّٛيز،

: ايٗ لىٕز ده اق ٔؼبيٙٝ دكٌه سىٕيُ ٔي ٌفؼؼ: اٌف ٔؼبيٙٝ لّت اق ٘ظف ٚخٛؼ ِؽاي أبفي يب غيف ٘جيؼي سوغ قلة ٍ ریِ

 ثفـوي ٌفؼيؽ ٚ ٔٛـؼ غيف ٘جيؼي ٚخٛؼ ؼاٌز ؼـج ٌفؼؼ.

 اق ٘ظف ثكـٌي ٚ ٚخٛؼ يب ػؽْ ٚخٛؼ ٘ؽَٚ ثفـوي ٌفؼؼ ٚ ٘شيدٝ آٖ ؼـ ٔطُ ٔػَّٛ ؼـج ٌٛؼ. :ُ تیزٍئیذغذ

سٛـْ ٚ  ،لٛاْ ٔشطفن يب غيف ٔشطفن ثٛؼٖ، ا٘ؽاقٜ، سؼؽاؼ، ثفاي ثفـوي ِٙف ٘ٛؼ ثبيؽ ثٝ ٔىبٖ ِٙف ٘ٛؼ، :هؼایٌِ غذد لٌفاٍی

ٚخٛؼ ِٙف ٘ٛؼ ؼـ ؼـ ِٛـر  (زىجٙؽٌي ثٝ ثبفز ٞبي قيفييب ؼاـاي ٔشطفن )ِٙف ٘ٛؼ )وفز يب ٘فْ(،اق ٘ظف لٛاْ  لفٔكي سٛخٝ ٕ٘ٛؼ.

 ؼـ لىٕز ٔػَّٛ ٘ٛع ٚ ٔطُ آٖ ؾوف ٌٛؼ. اٌبـٜ ٌؽٜ ٔٛـؼ ثفـوي لفاـ ـفشٝ ٚٔٛاـؼ  ٔؼبيٙٝ 

سٛخٝ ٌٛؼ ٚ ؼـ ِٛـر ٚخٛؼ  ٕٞسٙيٗ ٚخٛؼ سٛؼٜ ؼـ ٌىٓ  ،اػٕبي ٌىٕي ٔب٘ٙؽ وجؽ ٚ ٘طبَ ا٘ؽاقٜؼـ ٔؼبيٙٝ ٌىٓ ثٝ  ضکن:

  .لأز غيف ٘جيؼي ؼـ غب٘ٝ ٔػَّٛ ٘ٛع آٖ ـا ؼـج ٕ٘بييؽػ

، ؼفٛـٔيشي ٚ ا٘طفاف ٔطٛـي ثؽٖ ٔؼِّٛيز ، ٚٔؼيز ـاٜ ـفشٗ ٔفاخؼٝ وٙٙؽٜ ٚٚخٛؼ يب ػؽْ ٚخٛؼ ويفٛق اسکلتی ػضلاًی:

ر غفثبٍِفي ٕٞسٙيٗ ؼـ ِٛـر ٚخٛؼ ٘ىشٝ ٔثجز ؼـ وٛالا ٚ ؼـ ٔطُ ٔػَّٛ ٘شيدٝ آٖ ثجز ٌفؼؼ. ٌّي يب ٞف ٌٛ٘ٝ ًٍِٙ ثفـوي

ثفـوي ٌفؼؼ ٚ ؼـ ِٛـر ٚخٛؼ ٔٛـؼ  ؼأٙٝ ضفوشئؼبيٙٝ ٔفبُِ ٔفثٛ٘ٝ اق ٘ظف سٛـْ، لفٔكي ٚ ؼـؼ٘بوي ٚ وفيذيشبويٖٛ ٔطؽٚؼيز 

 .غيف ٘جيؼي ؼـ ٔطُ ٔػَّٛ ؼـج ٌٛؼ

ؼـ ِٛـر  ٔؼبيٙٝ ٔبيؼٝ دٛوشياق خّٕٝ زٙب٘سٝ ٔؼبيٙبر ؼيٍفي ثفاي ٔفاخؼٝ وٙٙؽٜ ٔفٚـي ثٛؼ : ٍ رٍاًی ػلائن جسویسایز

ٕٞسٙيٗ ٞف  ٌفؼؼ. ا٘دبْلٙف ٚ ثفآٔؽٌي ٔبيؼبر  ،ـً٘ ٘بٔشمبـٖ ثٛؼٖ ِجٝ ٞبي ٔبيؼٝ،ظبٞفي،  اق ٘ظف سغييفار اظٟبـ ثٝ ٚخٛؼ ٔبيؼٝ

 ثجز ٌفؼؼ. ثب ؾوف ٘ٛع  "ؼاـؼ "وشٖٛ ٘ٛع ٔؼبيٙٝ لاقْ ؼيٍف ثٝ ِلاضؽيؽ دكٌه ا٘دبْ ٚ ٘شيدٝ آٖ ؼـ 

دففٍبـ(، سٛٞٓ ثيٙبيي يب ٌٙٛايي،  ٘بٔفْٟٛ، وٙؽ، سطفيه دؿيفي، ٚٔؼيز سىّٓ )سٙؽ،وفغٌٛي ٚ ٌبؼي ثيً اق ضؽ، دفغبٌٍفي ٚ 

ٚٔؼيز سفىف )دفي افىبـ، ثي ـثٙي  افىبـ غٛؼوٍي يب الؽاْ ثٝ آٖ، ٞؿيبٖ ثكـي ٍٔٙي(، ٞؿيبٟ٘بي ٌبيغ )ٞؿيبٖ ٌك٘ؽ ٚ آويت،

ؼـ غب٘ٝ ٔفثٛ٘ٝ ثب  ،ٚ ؼـ ِٛـر ٚخٛؼ ٔٛـؼ ٔثجز ؼؼـ ِٛـر ِكْٚ ٔٛـؼ سٛخٝ لفاـ ٌيفٚٔؼيز سٕفوك  ٚٔؼيز خٟز يبثي، ولاْ(،

 ؾوف ػلأز ثجز ٌفؼؼ.

 آسهایطات : -9

سفي  وّىشفَٚ، لٙؽ ٘بٌشب،، Hb ، Hctآقٔبيً ٞبي ـٚسيٗ ٌبُٔ  ق٘بٖ ٔفاخؼٝ وٙٙؽٜثفاي وّيٝ  آسهایص ّای ػوَهی:

ٔىبٚي يب ثيٍشف  FBSزٙب٘سٝ ٔمؽاـ  ؼؼ.ده اق اـائٝ دبوع ؼـ ٔطُ ٔػَّٛ ؼـ ففْ ؼـج ٌفؼـ غٛاوز ٌفؼؼ.  LDL ، HDLٌّيىفيؽ،

، ٔمؽاـ 100ٔىبٚي يب ثيً اق LDL ، ٔمؽاـ150، ٔمؽاـ سفي ٌّيىفيؽ ٔىبٚي يب ثيً اق 200ٔمؽاـ وّىشفَٚ ٔىبٚي يب ثيً اق  ،126اق 

HDL  ؼـ  .ٌفؼؼثجز  ؼـ غيف ايٗ ِٛـر ؼـ وشٖٛ ٘جيؼي ٔمؽاـ ؼـ لىٕز غيف ٘جيؼي ثب ؾوف ٔمؽاـ ػلأز قؼٜ ٌٛؼ. ،ثبٌؽ 40وٕشف اق

دبوع آٖ ٔٛـؼ سبييؽ ثٛؼٜ ٚ  ِٛـسي وٝ ٔفاخؼٝ وٙٙؽٜ ٍٔىُ غبِي ٘ؽاـؼ  ٚؼـ َ٘ٛ وٝ وبَ لجُ آقٔبيً ٞبي فٛق ثفاي اٚا٘دبْ ٌؽٜ،

 ٔي سٛاٖ ثؽٖٚ ا٘دبْ ٔدؽؼ آقٔبيً ٘شبيح آقٔبيً ٞبي ٔؿوٛـ ـاؼـ ٔطُ ٔفثٛ٘ٝ ثجز وفؼ.

ٔفاخؼٝ وٙٙؽٜ ثٝ ثفـوي دبـاوّيٙيه غبِي ٔب٘ٙؽ سىز  يبثي دكٌه،زٙب٘سٝ ؼـ ويف اـق تکویلی ٍ اختػاغی: پاراكلیٌیک

ا٘دبْ ؼا٘ىيشٛٔشفي  وٌٛ٘ٛفافي ٞب،) سّٛيف ثفؼاـي ا٘ٛاع ،(...ٚ TFT،LFTغٖٛ ) ،(وٍز اؼـاـ)وبؼٜ، اؼـاـ آقٔبيً ضبٍّٔي،
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بوع ؼـ ٔطُ ٚ ده اق ؼـيبفز دشٝ لاقْ ِٛـر ٌفف ؼـغٛاوز  ،ؼاٌز٘يبق ٚ يب وبيف ٔٛاـؼ  (ٌفافي لفىٝ ويٙٝ يب ٌىٓ ٚ...،اوشػٛاٖ

 ز ٌفؼؼ.ٔػَّٛ ثج

 :هزاجؼِ كٌٌذُ هَثز تز سلاهت ٍ خاًَادگی  ػَاهل اجتواػی

 ايٗ خؽَٚ ثب ٍٔبـوز وّيٝ اففاؼ سيٓ ) وبـٌٙبن ثٟؽاٌشي،ٔبٔب،دكٌه( سىٕيُ ٔي ٌفؼؼ.

ف آٖ اوز وٝ اـائٝ ؼٞٙؽٌبٖ غؽٔبر ؼـ ايٗ ثػً ٞؽ ثب سٛخٝ ثٝ ٘مً ٟٔٓ ػٛأُ اخشٕبػي ٚ غب٘ٛاؼٌي ثف ولأز آضبؼ خبٔؼٝ،

ثٝ ايٗ ػٛأُ سٛخٝ ٚيمٜ اي ٔؼٙٛف ٕ٘بيٙؽ ٚ ؼـ ضؽ أىبٖ ؼـ سّٕيٓ ٌيفي ثفاي ٔؽاغلار ولأز ؼـ وٙص ففؼ ٘يك ٔؽ ٘ظف لفاـ 

ؼ اق آ٘دب وٝ ٞؽف ٘فش وٛالار ـٌٚٗ اق ٔفاخؼٝ وٙٙؽٌبٖ ٘يىز، وٛاَ غبِي ؼـ ففْ ٌؿاٌشٝ ٍ٘ؽٜ اوز. أب ا٘شظبـ ٔي ـٚ. ؼٞٙؽ

قيف،  ٔٛاـؼ قيف ؼـ ـاثٙٝ ثيٗ اـائٝ  ؼٞٙؽٜ غؽٔبر ٚ ٌيف٘ؽٜ غؽٔبر ٔٛـؼ سٛخٝ لفاـ ٌففشٝ ٚ ؼـ ِٛـر ٚخٛؼ ٘ىشٝ ٔثجز اق ؼوشٝ ثٙؽي

 ؼـ غب٘ٝ ٔفثٛ٘ٝ ثجز ٌفؼؼ: ٔٛاـؼ 

 ٚٔؼيز الشّبؼي : ؼـآٔؽ وٓ ، ٔىىٗ ٘بٔٙبوت ، ٌفايٗ ـفبٞي ثؽ، ضبٌيٝ ٍ٘يٙي،  ٌفايٗ ثؽ سغؿيٝ اي 

 ٍٙٞي: وٛاؼ وٓ ،٘ٛع ٔؿٞت، لٛٔيز غبَٚٔؼيز فف 

  ـفشبـي: ٚخٛؼ ـفشبـٞبي دفغٙف، ثي سٛخٟي ثٝ ثٟؽاٌز ففؼي، ػبؼار سغؿيٝ اي ٘بٔٙبوت، ثي سٛخٟي ثٝ ؼـيبفز

ٔفالجشٟبي دكٌىي ٚ ثٟؽاٌشي ،ػؽْ ٔفاخؼٝ ثٕٛلغ ثفاي ؼـٔبٖ، ّٔفف غٛؼ وفا٘ٝ ؼاـٚ ، ثي اػشٙبيي ثٝ سِٛيٝ ٞبي 

 دكٌىي

 مٝ ق٘ؽا٘ي ثٛؼٖ، ٘لاق، غٍٛ٘ز ٞب، ثكٞىبـي ٞب، غب٘ٛاؼٜ ٘بثىبٔبٖ ٚ ٘بٞٙدبـ ، زٙؽ ٕٞىفي، ٚٔؼيز غب٘ٛاؼٌي: وبث

مانند  وجود بیماری صعب العلاج در یکی از افراد خانواده ، حمایت خانوادگی، عدم  ٍٔىلار غب٘ٛاؼٜ ٌىشفؼٜ

 ، اػشيبؼهمسر ، فرزند یا والدین

 ، نیت شغلی ، نارضایتی شغلیعدم ام٘يبق ٞبي ٌغّي: ضمٛق ٚ ؼوشٕكؼ ٘بوبفي  

  ٚٔؼيز ٔطيٗ وبـ ٚ ق٘ؽٌي: ٔطيٗ وبـ ٘بٔٙبوت، آِٛؼٌي ٞٛا، آِٛؼٌي آة، ٚٔؼيز ؼفغ ٔٛاؼ قائؽ)قثبِٝ(، آِٛؼٌي

 ،ـػبيز  ايٕٙي ؼـ ٔطيٗ ق٘ؽٌي ٚ وبـ شرایط ایمنی کار،غبن

 ر دكٌىي ٔٙبوت، ٚٔؼيز غؽٔبر ولأشي: ػؽْ ؼوشفوي ثٝ ٔفالجز ٞبي اِٚيٝ ولأز، ػؽْ ؼوشفوي ثٝ غؽٔب

  نامناسب ٚٔؼيز ثيٕٝ

      ......... ٚ ٚٔؼيز ضٕبيز ٞبي اخشٕبػي: سطز دًٌٛ وٕيشٝ أؽاؼ، ثٟكيىشي 

            وبيف 

 : ٍ اقذاهاتتطخیع ٍ طثقِ تٌذی  -11

الؽأبر غبَ ثفاي  سؼييٗ ٘يبق ثٝ )وبـٌٙبن ثٟؽاٌشي،ٔبٔب، دكٌه( ده اق اـقيبثي ٔفاخؼٝ وٙٙؽٜ ٚ وّيٝ اففاؼ اـائٝ ؼٞٙؽٜ غؽٔز

ذه ثفاي سؼييٗ سىّيف ولأز ٔفاخؼٝ ٚي ٔٛظفٙؽ ثف اوبن ا٘لاػبر ثؽوز آٔؽٜ غب٘ٝ ٞبي ٔفسجٗ ؼـ ايٗ خؽَٚ ـا سىٕيُ ٕ٘بيٙؽ. و

ٌؽٜ اوز سبييؽ ٕ٘ٛؼٜ ٚ ٔفاخؼٝ وٙٙؽٜ ـا ـإٞٙبيي ٔي ؼـ خؽَٚ ثجز وٝ  ٕٞىبـاٖ ـا غٛؼ ٚالؽأبر لاقْ  ٚ سٍػيُدكٌه  ،وٙٙؽٜ

 وٙؽ.

ٔٛاـؼ  ا ثب سٛخٝ ثٝ ٌفش ضبَ ٚ ٔؼبيٙبر ٚ آقٔبيٍبر ا٘دبْ ٌؽٜ ٚ ثب سٛخٝ ثٝ ـإٞٙبي آٔٛقٌي ٍٔىُ ففؼ ٘جمٝ ثٙؽي ٔي ٌٛؼ.اثشؽ

قيف ثف اوبن اِٚٛيشٟبي ولأز ٌفٜٚ ٞؽف ؼـ سٍػيُ ٚ ٘جمٝ ثٙؽي ٔٛـؼ سٛخٝ غبَ لفاـ ٌففشٝ ا٘ؽ. ٞف سٍػيُ ؼيٍفي ثٝ غيف اق 
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يُ دكٌه ؼـ ـؼيف وبيف ثجز ٚ ديٍيفي ٔي ٌٛؼ. ؼـ ٞف  ـؼيف ٚ ثفاي ٞف يه اق ٔٛاـؼ سٍػيُ ٔٛخٛؼ ؼـ خؽَٚ ثٙب ثف سٍػٔٛاـؼ 

ثجز ٚ اٌف ٔٛـؼي ٚخٛؼ ٘ؽاـؼ غٗ سيفٜ ٌؿاٌشٝ  ٘ٛع، وشٖٛؼـ  ٘ٛع، وؽثٝ ايٙىٝ وؽاْ ٔٛـؼ ٍٔىُ ؼاٌشٝ اوز  سٛخٝ ثب ٚ ٘جمٝ ثٙؽي، 

وذه  ؼـج ٔي ٌٛؼ. "ج"ثب ضفف اق ثيٕبـي خؽيؽ  يب ا٘لاع اثشلا ٚ "ق"ؼـ وشٖٛ لؽيٓ ٚ خؽيؽ، اثشلاي اق لجُ ثب ضفف  ٔي ٌٛؼ.

ٌبُٔ ٍٔبٚـٜ، آٔٛقي، ؼـٔبٖ غيف ؼاـٚيي، ؼـٔبٖ ؼاـٚيي، ؼـ غٛاوز دبـاوّيٙيه ؼـ وشٖٛ ثؼؽي ثب ؾوف ٔٛـؼ ثٝ الؽأبر لاقْ 

ثيٕبـوشبٖ ػٕٛٔي ٚ يب ٔفوك  ي،ٔٙت غِّٛ ٚخٛؼ ؼاٌشٝ ثبٌؽ، ٔطُ اـخبع ثٝ سفىيه زٙب٘سٝ ٘يبق ثٝ اـخبع اغشّبـ ثجز ٔي ٌٛؼ. 

ثب ؾوف ٘بْ ٔطُ اـخبع ثجز ٔي ٌٛؼ. ؼـ وشٖٛ ثؼؽي ػّز اـخبع ٍٔػُ ٚ ثجز ٔي ٌٛؼ. ؼـ وشٖٛ آغف ٘شيدٝ ...  ثٟؽاٌشي ؼـٔب٘ي ٚ

  ثجز غٛاٞؽ ٌؽ. اـخبع  ده اق الؽاْ 

ٌفٜٚ ٍٔػُ ٚ اِٚي  12ففشٝ ا٘ؽ ٌبُٔٔٛاـؼي وٝ ؼـ ٘جمٝ ثٙؽي ثٝ ػٙٛاٖ اِٚٛيشٟبي ولأشي ٌفٜٚ وٙي ٞؽف ٔٛـؼ سٛخٝ لفاـ ٌ

 11ٌفٜٚ ؼيٍف ٔؽ ٘ظف لفاـ ٍ٘ففشٝ ا٘ؽ. ٞفيه اق  11ثفاي ٔٛاـؼي اوز وٝ ؼـ  "وبيف"اق ٍٔىلار ولأشي ٚ يه ٌفٜٚ سطز ػٙٛاٖ 

 ٌفٜٚ ؼاـاي قيف ٔدٕٛػٝ اي اق سٍػيُ ٚ ٘جمٝ ثٙؽي ثب وؽ ٍٔػُ ثٝ ٌفش قيف ٔي ثبٌؽ:

ٍٔػُ ٔي  9/29اِي  25: أبفٝ ٚقٖ وٝ ثب ٕ٘بيٝ سٛؼٜ ثؽ٘ي 2ٚ وٕشف، وؽ  5/18ٜ ثؽ٘ي : ٕ٘بيٝ سٛؼ1وؽ  تي سٌجی ًاهطلَب:

يب  1ٚ ثبلاسف ٍٔػُ ٔي ٌٛؼ وٝ ؼـ ايٗ لىٕز ؼـ وشٖٛ ٘ٛع ثبيؽ ٘ٛع زبلي ثّٛـر ؼـخٝ  30: زبلي وٝ ثب ٕ٘بيٝ سٛؼٜ ثؽ٘ي 3ٌٛؼ، وؽ

شف اوز ؼـ ٘ظف ٌففشٝ ٔي ٌٛؼ.ٕٞٝ ٔٛاـؼ يبؼ ٌؽٜ ـا ثب سٛخٝ ثٝ يب ثيٍ 88وٝ ؼـ ق٘ب٘ي وٝ ؼٚـ وٕف آٟ٘ب  4ٍٔػُ ٌفؼؼ، وؽ  3يب  2

 .ٔي سٛاٖ سىٕيُ ٕ٘ٛؼ 2خؽَٚ ٌٕبـٜ 

٘بّٔٙٛة ؼـ ثػً ٌيٜٛ  فؼبِيز خىٕب٘ي: 2 وؽ ٘بّٔٙٛة ؼـ ثػً ٌيٜٛ ق٘ؽٌي، سغؿيٝ :1وؽ  :ضیَُ سًذگی ًاهطلَب

   .ـفشبـي ٘بّٔٙٛة ؼـ ثػً ٌيٜٛ ق٘ؽٌي ػبؼاروبيف: 4وؽ  ٚ ؼـ ثػً ٌيٜٛ ق٘ؽٌي ؼغب٘يبر اوشؼٕبَ : 3وؽ  ق٘ؽٌي،

يب ؼـ ثػً وٛاثك ثيٕبـي ٞب ثبلاسف اق ٘جيؼي   FBS: ؼـ ثػً آقٔبيٍبر  ؼاـاي ؼيبثز-1وؽ :تیواریْای سهیٌِ ای غیز ٍاگیز

يب ؼـ  ( 90/140ؼـ ثػً ٔؼبيٙبر  ؼاـاي فٍبـ غٖٛ ثبلا)ٔىبٚي يب ثيً اق : فٍبـ غٖٛ -2وؽ ،ؼاـاي وبثمٝ ثيٕبـي ٚ يب ػٛاـْ آٖ

  LDLؼـ ثػً آقٔبيٍبر ؼاـاي سفي ٌّيىفيؽ يب وّىشفَٚ،: ؼيه ِيذيؽٔي -3وؽ ،ثػً وٛاثك ثيٕبـي ٞب ؼاـاي وبثمٝ ثيٕبـي

ٚHDL  يب ؼـ ثػً وٛاثك ثيٕبـي ٞب ؼاـاي وبثمٝ ثيٕبـيغيف ٘جيؼي 

 

ي لّت يب ؼاـاي ػلأز ؼـؼ لّجي، ؼاـاي وٛاثك ثيٕبـي ػفٚل ِؽـي يب ثيٕبـي ػفٚلي لّت: يٗمآ٘ -1: وؽتیواری قلثی ػزٍقی

ؼـ ثػً وىشٝ ٔغكي  -2سٍٙي ٘فه، ٔؼف ٚ ثيطبِي ٚ غىشٍي يب ٘جٓ غيف ػبؼي يب وٕغ لّت غيف ٘جيؼي ؼـ ثػً ٔؼبيٙبر، وؽ 

 ٚٔجٛ أجِٛي ٚ ثيٕبـي ػفٚق ٔطيٙي.وبيف ثيٕبـيٟبي ػفٚلي ٔب٘ٙؽ سف -3وؽ  ،وٛاثك ثيٕبـي ٞب ؼاـاي وبثمٝ ثيٕبـي

سٕبيُ ثٝ  ؼٍِففشٍي، ٘بأيؽي اق ق٘ؽٌي، ؼاـاي يىي اق ػلائٓ ثي ضٍِّٛي، :افىفؼٌي - 1وؽ :رٍاى تیواری اػػاب ٍ

اغشلاَ  -3  ،ٞفشٝ 6ٚوٛان ثٝ ٔؽر ثيٍشف اق  ثيمفاـي، ؼاـاي يىي اق ػلائٓ ؼٍِٛـٜ ٔؽاْٚ، :/ ٚوٛانأٙفاة -2وؽ  ،غٛؼوٍي

وبيف  -4ىٕي ٔفثٖٛ ٘جٛؼٜ ٚ ثيً اق ؼٚٞفشٝ َ٘ٛ وىٍيؽٜ اوز،وؽ : ؼاـاي ٞف ٌٛ٘ٝ اغشلاَ غٛاة وٝ ثٝ ثيٕبـي قٔيٙٝ اي خغٛاة

 . .ثيٕبـيٟبي اػّبة ٚ ـٚاٖ  ٔب٘ٙؽ ِفع، وبيىٛق ٚ..

 ثػً  وٝ ؼـ اغشّبَ ؼاـؼٔفاخؼٝ وٙٙؽٌب٘ي اق ؼوشٝ  اوشئٛ دفٚق يب ؼـ ٔؼفْ غٙف آٖ ثٝ آٖ  - 1وؽ  :هاسکَلَاسکلتال

وٛسبٜ ٌؽٖ لؽ، ٌىىشٍي ثؽٖٚ ٔفثٝ( ثٙٛـ  )ويفٛق، ب ػٛأُ غٙف ثيٕبـي اوشئٛدفٚقوبثمٝ ثيٕبـي ٞبي اوشػٛاٖ ٚ ٔفبُِ ٚ ي وٛاثك،

ّٔفف  :ٔب٘ٙؽ. ؼاـ٘ؽ اوشػٛاٖ ؼا٘ىيشٝ ثف ٔٙفي سبثيف وٝ ٞبيي ؼاـٚ وبثمٝ  ّٔففٔىشٙؽ ؼـ غٛؼ يب ثىشٍبٍ٘بٖ ٚخٛؼ ؼاٌشٝ اوز يب 

 فٙٛ ٚ سٛئيٗ )فٙي ٔؽِفع ؼاـٚي ٘ٛلا٘ي، ٔؽر ثٝ (ٞذبـيٗ) ا٘ؼمبؼ ٔؽ ؼاـٚي ٔبٜ، وٝ اق ثيٍشف ٔؽر ثٝ اوشفٚييؽ وٛـسيىٛ
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، ّٔفف فؼبِيز فيكيىي ٘بّٔٙٛة ،ؼـيبفز ٘بوبفي ِجٙيبرلاغفي ٔففٖ،  ،لىٕز سٗ وٙدي ٚ ٌيٜٛ ق٘ؽٌي(  ـا ؼاٌشٝ، يب ؼـ ثبـثيشبَ

( ـا ؼاٌشٝ ٔؽر ٘ي٘ٛلا آٔٙٛـٜ قٚؼـن، يبئىٍي اوشفٚلٖ، وٕجٛؼآٔٙٛـٜ )ٚ يبئىٍي ي،يب ؼـ ثػً ثبـٚـؼاـؼ   ؼغب٘يبر ٚ اِىُ

 .ا٘ؽ

ؼـ ثػً ٚ ُِ قا٘ٛ يب ٍِٗؼـؼ ٔفبثٝ  ثػً ػلائٓ ؼـ ثٝ آٖ  ؼوشٝ اق ٔفاخؼٝ وٙٙؽٌب٘ي اغشّبَ ؼاـؼ  وٝ  اوشئٛ آـسفيز: - 2وؽ 

  .سٛـْ ٚ ٔطؽٚؼيز ضفوز ؼـ ايٗ ٔفبُِ ؼاـ٘ؽ  ٔؼبيٙٝ

   .ٔف ثٖٛ ثٝ وىب٘ي اوز وٝ ؼزبـ وٕف ؼـؼ ٞىشٙؽ 3وؽ 

: وبثمٝ ٔثجز ثٝ ٘فغ وف٘بٖ دٛوز ؼـ ثىشٍبٖ ؼـخٝ يه، وف٘بٖ دٛوز -1وؽ  : اتتلا تِ آىز یا در هؼزؼ خطسزطاى 

  .يب ػؽْ ثٟجٛؼي ٔبيؼٝ دٛوشي خؽيؽ يب  سغييفار ؼـ ٔبيؼبر دٛوشي ٚ ٍٔبغُ ؼـ ٔؼفْ سبثً ٔىشميٓ آفشبة،

فٌص غيف ػبؼي، قغٓ ٚ سغييفار ٌىُ وبثمٝ ٔثجز ثٝ ٘فغ وف٘بٖ دىشبٖ  ؼـ ثىشٍبٖ ؼـخٝ يه، ػلائٓ  س :وف٘بٖ دىشبٖ  -2وؽ 

 ؼاـاي دبح اوٕيف غيف ٘جيؼي، : وف٘بٖ وفٚيىه -3وؽ ظبٞفي ٚ سٛؼٜ ؼـ دىشبٖ  ٚ ِٕه غؽؼ ِٙفبٚي ؼـ ٘بضيٝ آٌكيلا ٚ فٛق سفلٜٛ، 

ؼـ ٔؼفْ غٙف وف٘بٖ، ؼـ ثػً وٛاثك دكٌىي زٙب٘سٝ وبثمٝ ٞف٘ٛع  -5وف٘بٖ وِٛٛـوشبَ: وبثمٝ غب٘ٛاؼٌي ٔثجز، وؽ  -4وؽ 

وف٘بٖ ؼـ ثىشٍبٖ ٚخٛؼ ؼاٌشٝ اوز، ِٚي ؼـ ضبَ ضبٔف ػلائٕي ؼاَ ثف ٚخٛؼ وف٘بٖ ؼـ ففؼ ٚخٛؼ ٘ؽاـؼ ٚ يب ثفغي اق ٔٛاخٟبر 

ٌغّي وٝ ففؼ ـا ٔىشؼؽ ثٝ وف٘بٖ ٔي وٙؽ ٚ يب ٞف ٘ىشٝ ؼيٍفي وٝ ؼـ ٌفش ضبَ اق ػٛأُ غٙف اِّي اثشلا ثٝ وف٘بٖ ٌٕفؼٜ ٔي 

ؼـ ثػً وٛاثك ، وبثمٝ يىي اقا٘ٛاع وف٘بٖ ٞبي   .وبيف ا٘ٛاع وف٘بٖ -6وؽ   ِٛـوشبَ ٚ ....(دٛوز، وٛدىشبٖ، ٌٛؼ)ٔػِّٛب وف٘بٖ 

ٍٞؽاـ ؼٞٙؽٜ وف٘بٖ وٝ ؼـ لىٕز  ئٌٓبيغ  ثٙٛـ ٔىشٙؽ ؼـ غٛؼ يب ثىشٍبٍ٘بٖ ٚخٛؼ ؼاٌشٝ اوز ٚ يب ؼـ ثػً ػلائٓ ؼاـاي يىي اق ػلا

  .ٚي غيف ٘جيؼي ٍٔىٛن ثٝ ٘ٛع وف٘ب٘ي ٚ يب سٛؼٜ ؼـ ٔؼبيٙٝ ٌىٓوبيف ثجز ٌفؼيؽٜ اوز ٚ يب ؼـ ثػً ٔؼبيٙٝ ؼاـاي غؽؼ ِٙفب

غٛ٘فيكي غيف ٘جيؼي ؼـ ٌفش ضبَ ثبـٚـي، يب ٔبيؼٝ غٛ٘فيكي ؼٞٙؽٜ ؼـ ٔؼبيٙٝ  -1: وؽ تیواری دستگاُ ادراری تٌاسلی

اليٙبَ يب قغٓ ؼـ ٘بضيٝ سٙبوّي، ػفٛ٘شٟبي آٔيكٌي: ٚخٛؼ سفٌص غيف ٘جيؼي ٚ -2ل٘يىِٛٛلي يب ؼـ ٘شيدٝ دبـاوّيٙيه ؼوشٍبٜ ل٘يشبَ، وؽ 

وٛقي ٚ يب ثي اغشيبـي اؼـاـي ٚ يب وبيف ػلائٓ ٔفسجٗ وٝ وٝ ؼـ  ثيٕبـي ؼوشٍبٜ اؼـاـي: ؼاـاي يىي اق ػلائٓ سىفـ اؼـاـ، -3وؽ 

  .لىٕز وبيف ثجز ٌفؼيؽٜ يب آقٔبيً اؼـاـي غيف٘جيؼي

 -2بيز اق ـاثٙٝ ق٘ب ٌٛيي ؼـ ٌفش ضبَ ثبـٚـي، وؽ اغشلاَ ػّٕىفؼ خٙىي يب ق٘بٌٛيي: ػؽْ ـٔ -1وؽ هطکلات تارٍری: 

قٖ ٚاخؽ  :ٕٔٙٛػيز ّٔٙك يب ٘ىجي يب ٔٛلز ضبٍّٔي -3٘بثبـٚـي اِٚيٝ يب ثب٘ٛيٝ ثٝ ػّز ق٘ب٘ٝ يب ٔفؼا٘ٝ ؼـ ٌفش ضبَ ثبـٚـي، وؽ 

 25يب ثيٍشف اق  5/18وٕشف اق  ٕ٘بيٝ سٛؼٜ ثؽ٘ي وبَ، 3ٌفايٗ ؼاـاي سٕبيُ ثٝ ثبـؼاـي  ثب سبـيػسٝ فبِّٝ ثيٗ ؼٚ ضبٍّٔي وٕشف اق 

وبثمٝ ٘بٞٙدبـي  (،3اػشيبؼ ثٝ ٔٛاؼ ٔػؽـ )ثٙؽ (،3ّٔفف ؼغب٘يبر )ثٙؽ  (،3)ثٙؽ  وٛسغؿيٝ (،1)ثٙؽ  35ٚ ثبلاي  18(، وٗ قيف 2)ثٙؽ 

 )ؼيبثز، ٕبـي ٞبوبثمٝ يب اثشلا ثٝ ثي ا٘ٛاع اغشلالار ل٘شيىي، ٚ ثبلاسف، ٘ىجز غٛيٍبٚ٘ؽي ثب ٕٞىف، 5ثبـؼاـي  ٞبي ؼوشٍبٜ سٙبوّي،

( وٝ ثبيؽ ثفاي ٍٔبٚـٜ ... إٓ٘ي، ػفٛ٘ز ٞبي ػلأز ؼاـ ٚاليٙبَ، فٍبـغٖٛ ثبلا، سيفٚئيؽ، ِفع، سبلاوٕي ٔيٙٛـ، اسٛايٕيٖٛ، لّجي،

٘يبقٔٙؽ ٍٔبٚـٜ سٙظيٓ غب٘ٛاؼٜ: ػؽْ سٕبيُ ثٝ ثبـؼاـي ؼـ ضبَ ضبٔف ٚ ٘يبق ثٝ ـٚي ديٍٍيفي  -4وؽ  ديً اق ثبـؼاـي اـخبع ٌٛؼ.

 : وبيف ؟5وؽ  ثبـؼاـياق 

 -2ٔجشلا ثٝ ٌف ٌففشٍي، سؼفيك ٚ سذً لّت  ثٝ ِٛـر ضّٕٝ اي، وؽ  وبِٝ 45-60اغشلاَ ٚاقٚ ٔٛسٛـ: ق٘بٖ  -1وؽ : یائسگی

 -3وبِٝ ؼاـاي ػلأز اضىبن غٍىي ٚالٖ ٚ ٍٔىُ ؼـ ٔمبـثز يب ٚخٛؼ آسفٚفي ٚالٖ ؼـ ٔؼبيٙٝ، وؽ  45-60ق٘بٖ  ٚاليٙيز آسفٚفيه:

وبِٝ ؼاـاي ػلأز ثي اغشيبـي اوشفوي اؼـاـي ؼـ ٌفش ضبَ ٚ يب ٚخٛؼ  ويىشٛوُ، ـوشٛوُ يب  45-60ف ٍِٗ:  ق٘بٖ ٌّي ػٕلار و

 : وبيف ؟4وؽ دفٚلاده ـضٕي ثٝ ؼـخبر ٔػشّف ؼـ ٔؼبيٙٝ 
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يب ٞفشٝ  ٝ ؼٚوفف ئٓ ػلايىي اق ؼاـاي  ففؼ يب ثىشٍبٖ يب ٞبي سٙفىي ثٙٛـ ٔىشٙؽ ؼـ وبثمٝ ثيٕبـي  آوٓ: -1: وؽ تیواری تٌفسی

وففٝ ٚ سٍٙي ٘فه ٕٞفاٜ ثب ؼفغ  COPD -2وؽ وٕغ ـيٝ غيف ٘جيؼي ؼاـاي يب  غه غه ٔىفـ ٚ ٔىشٕف سٍٙي ٘فه ٚ يب  ثيٍشف،

  : وبيف ٌبُٔ آِْفلي ٞبي سٙفىي،3وؽ   غّٗ ثٝ ِٛـر ٔىفـ

ؼـ ٌفش ضبَ يب ٚظبيف  ٌغّي  ٔٛاخٟٝ يب سٕبن ثب ػٛأُ ػٕؽٜ قيبٖ آٚـوبثمٝ ٔثجز  :هثتلا یا در هؼزؼ تیواری ّای ضغلی

ػبُٔ ٌيٕيبيي ٚ ثيٕبـي   -1ٌغّي يب ٚخٛؼ ػلائٓ يب ٘شبيح دبـا وّيٙيه ٔفسجٗ ثب ثيٕبـي ٘بٌي اق ػبُٔ قيبٖ آٚـ ٌغّي ثٝ سفىيه: وؽ 

ٌي اق آٖ ، وؽ ػبُٔ ثيِٛٛليه ٚ ثيٕبـي اضشٕبِي ٘ب  -3ػبُٔ فيكيىي ٚ ثيٕبـي اضشٕبِي ٘بٌي اق آٖ، وؽ  -2وؽ  ،اضشٕبِي ٘بٌي اق آٖ

  "ػبُٔ اـٌٛ ٘ٛٔيه ٚ ثيٕبـي ٌغّي ٘بٌي اق آٖ  -4

 سایز)گَارضی، ًَرٍلَصیک ......(:

زٙب٘سٝ ؼـ وّيٝ خؽاَٚ سىٕيُ ٌؽٜ ؼـ ٞف وٝ لىٕز ٌيٜٛ ق٘ؽٌي وبِٓ، ولأز ثبـٚـي ٚ ولأز ػٕٛٔي ثٝ ٔٛـؼي ثفغٛـؼ 

 لىٕز وبيف ثب ؾوف ٘ٛع ٌٙدب٘ؽٜ ٌٛؼ.ٌب٘ٝ سؼّك ٘ؽاٌز ؼـ  12ٌفؼيؽ وٝ ؼـ ٞير يه اق ٘جمٝ ثٙؽي ٞبي 

ؼـا٘شٟبي ففْ ثفـوي دفٚ٘ؽٜ سٛوٗ دكٌه ِٛـر ٌففشٝ ٚ ٘مبيُ آٖ ثفاي سىٕيُ سٛوٗ سيٓ ولأز ثجز ٔي ٌٛؼ ٚ سبـيع 

 ٔفاخؼٝ ثؼؽي ثٝ ٔفاخؼٝ وٙٙؽٜ اػلاْ ٚ سٛوٗ دكٌه ٟٔف ٚ إٔب ا٘دبْ ٔي ٌٛؼ. 
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 .1388،  ٔيب٘ىبلاٖ ولأز اؼاـٜ– يبئىٍي اخفايي ثف٘بٔٝ ٚ ثبِيٙي ـإٞٙبي -12
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